LICZ "ROKI
ny

Z okazji PIERWSZEGO DNIA WIOSNY
21.03.21r NIEDZIELA !
w ramach Promocji Zdrowia wsrod ucznidow naszej szkoty proponujemy
indywidualny konkurs na najwiekszg liczbe krokow :
. Licz kroki “
Podejmujac wyzwanie, mozesz zyskac tylko zdrowie !!!

1. Wlacz (zainstaluj) aplikacje¢ 1 zacznij liczy¢ swoje kroki. Mozesz skorzystac¢
z dowolnej aplikacji KROKOMIERZ lub z urzadzenia zsynchronizowanego

Z telefonem.

2. Czas trwania konkursu — 20.03. - 21.03.21r (wybieramy dowolny jeden caty
dzien)

3. Zgltoszenia wynikow: do 21.03.do godziny 22.00, przestanie zrzutu ekranu z
aplikacji w linku do ankiety:

https://forms.office.com/Pages/DesignPage.aspx?fragment=Formld%3DsNGsm
_ZXfkGgXTrdQCRehgD2ww6EVixBhC-
gPfOxGBtUODNGSVI2S001S1IFVOIUVEW3NERCSIVBVi4u%26Token%3D3
542103ba4cf4d89852c5b46dchlc21b

Do konkursu zapraszamy rowniez wszystkich chetnych NAUCZYCIELI



REGULAMIN:

1. Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest posiadanie dobrych checi,
dobrego humoru i §wiadomosci wptywu aktywnosci fizycznej na
zdrowie.

2. Zadaniem kazdego ucznia jest wykonanie jak najwigkszej ilosci krokow

w ciggu catego dnia oraz udokumentowanie tego za pomocg aplikacji
mobilnej poprzez zrzut ekranu

3. Przestanie skrina waszej aktywnosci w ankiecie w podanym wyzej
Linku.
3. Konkurs bedzie trwat od soboty do niedzieli wybieracie pasujagcy Wam

jeden dzien

4, Konkurs wygrywa 10 uczniow, ktorzy uzyskaja najlepszy wynik czyli
najwiekszg liczbe krokéw w tym dniu.

5. Najlepsi uczniowie zostang nagrodzeni oceng bardzo dobrg (' 5)

z przedmiotu wychowanie fizyczne !l oraz punktami z zachowania.
Po 5 pkt. otrzyma kazdy uczestnik konkursu, a dodatkowo po

15 pkt. otrzymajg zwycigzcy od Dyrektora Szkoty.

6. Serdecznie zachecamy do udzialu w konkursie promujagcym zdrowie!!
Wychodzac na spacer pamigta; 0 zachowaniu rezimu sanitarnego .

Serdecznie zapraszamy do udzialu w konkursie

ze sportowym pozdrowieniem
Joanna Antoszewska i Beata Kajzer




