Sprawozdanie z realizacji Projektu:
» T rening Umiejetnosci Spolecznych”

w roku szkolnym 2013/2014

Jest to program Polskiej Fundacji Dzieci i Mtodziezy we wspotpracy z Credit Suisse. Zostal
stworzony z potrzeby zwrdcenia wigkszej uwagi na znaczenie kompetencji personalnych i
spolecznych, poprzez zapisanie ich w efektach ksztalcenia wspdélnych dla wszystkich
zawodow. Jest wiec bardzo przydatnym narzedziem odpowiadajagcym zmianom w
szkolnictwie zawodowym.

Celem programu jest rozwiniecie ws$rod mlodziezy umiej¢tnosci, ktore w dalszej
perspektywie zwigksza mozliwosci mtodych ludzi na znalezienie miejsca na rynku pracy, a
takze wptyna pozytywnie na jakos$¢ zycia osobistego.

Na program sktadaja si¢ dwa elementy: cykl 25 zaje¢ z zakresu ksztaltowania kompetencji
spotecznych oraz realizacja przez uczniow projektow o charakterze edukacyjno-spotecznych.

W okresie od listopada 2013 r. do maja 2014 r. zajecia odbywaty si¢ co tydzien i wszystkie
zostaly zrealizowane. Na zaj¢cia zapisato si¢ 30 osob, z czego aktywnie w zajeciach
uczestniczyto 20 osdb, tylez samo otrzymato specjalne Certyfikaty potwierdzajace nabycie
okreslonych umiejgtnosci.

Grupa ucznidow bioraca udziat w zajeciach zrealizowata na terenie Naszej Szkoty swdj projekt
spoteczny pt:” Kwiecien dla zdrowia”. Szczegdtowy raport z tego projektu w zataczeniu.

Ponadto brali§my udzial w uroczystej Galii konczacej I edycj¢ Programu, ktoéra si¢ odbyta w
kinie Nowe Horyzonty we Wroctawiu. Bylo to spotkanie, na ktore zaproszeni byli dyrektorzy
szkot uczestniczacych w projekcie, wladze Fundacji Dzieci 1 Mtodziezy oraz uczestnicy
projektu. Kazda szkota w tym rowniez Nasza, miata okazje pochwali¢ si¢ na forum swoimi
projektami, podsumowac prace i wymieni¢ do$wiadczeniami.

Nauczyciel prowadzacy zajecia:

Beata Stgpniewicz



Na czym polegat projekt? Jakie dziatania zostaty zrealizowane?

Projekt pt: "Kwiecien dla zdrowia” byt skierowany do catej spotecznosci Zespotu
Szkét nr 23 we Wroctawiu, obejmowat swym zasiegiem uczniow, nauczycieli,

wychowawcow i innych pracownikow szkoty.

Celem projektu byto zwrdcenie uwagi na zdrowa strone zycia i zachecenie do
przejscia na te wtasnie strone. OsiagneliSmy to poprzez szereg dziatan na terenie

szkoty. Oto najwazniejsze z nich:

1. Akcja plakatowa propagujaca zdrowy styl zycia na terenie placowki.

2. Organizacja konkursu na najciekawszy plakat i wiersz o zdrowym
odzywianiu pt: "Odzywiaj sie zdrowo, bedziesz czu¢ sie odlotowo” przy
udziale i pomocy pani z biologii A. Michalak- Ochrem i opiekuna samorzadu
uczniowskiego E. Majkowskiej. Wytonienie i nagrodzenie zwyciezcow.

3. Organizacja konkursu na Wielkanocny Stét Peten Zdrowia. Zgtosito sie ok. 10
klas, ktérych zadaniem byto przygotowanie stotu nawigzujac do tradycji
wielkanocnych. Byty prezentowane potrawy i przepisy na nie. Oceniane byty
wrazenia estetyczne i smakowe. Komisja konkursowa byta ztozona z
reprezentantdow klas, nauczycieli i dyrekcji Zespotu Szkét. Najlepsze klasy
zostaty nagrodzone zdrowymi przekaskami w postaci owocéw i zdrowych
przekasek.

4. Przygotowanie audycji w szkolnym radiowezle informujacym o korzystnym
wptywie zdrowego trybu zycia na nasze samopoczucie i wyniki w szkole.

5. Przygotowanie ptyty z prezentacja multimedialng o zdrowym odzywianiu ,W
zdrowym Ciele Zdrowy duch” do wykorzystania na lekcjach wychowawczych.

6. Loteria fantowa, w ktérej za wykonanie ¢wiczenia mozna byto wygrac
zdrowa przekaske: owoce, warzywa, jogurty, soki, wode mineralna itp.

7. Przeprowadzenie gimnastyki rozluzniajacej na lekcjach przy otwartych
oknach i nagrodzenie chetnych uczniéw owocami.




