DZIALANIA I PROJEKTY REALIZOWANE W ZAKRESIE BEZPIECZENSTWA 1
PROMOCIJI ZDROWIA W ROKU SZKOLNYM 2014/2015

ZESPOL SZKOL NR 23 WE WROCLAWIU

Uczniowie uczestniczyli w szkoleniach i kampaniach

e Zorganizowano dla uczniéw szkolenie "Lubi¢ siebie" za posrednictwem Koordynatora
Programu Ogolnopolskiego Centrum Zaburzen Odzywiania (10 godzin)

e Zorganizowano warsztaty dla mtodziezy na temat zdrowego odzywiania
przeprowadzony przez Panig Lidi¢ Sztowieniec, dietetyka ze Stowarzyszenia Promocji
Zdrowego Stylu Zycia. (wspolpraca z komisja historyczng)

e Realizowano "Program Krotkiej Interwencji"

e Pedagog szkolny wraz z psychologiem nieustannie monitorowali sytuacje uczniow
zagrozonych niepowodzeniami edukacyjnymi oraz patologia w $rodowisku rodzinnym

e W ramach promowania bezpieczenstwa w sieci w I semestrze mtodziez klas
pierwszych wzigta udzial w warsztatach nt. cyberprzemocy, prowadzonych przez S.
Muchorowskiego ze Strazy Miejskiej

e Szkota brala udziat w kampanii "Szkota bez Przemocy"

e Szkola uczestniczyta z miastem w obchodach "Dnia Zyczliwo$ci"

e 26.02.2015 r. mtodziez klas pierwszych brata udziat w warsztatach poswieconych
zachowaniom agresywnych za posrednictwem medidow. Zajecia prowadzit Pan G.
Muchorowski ze Strazy Miejskiej.

e Dlaklas czwartych realizowano program "Stres pod kontrolg"

e Mtodziez klas pierwszych brala udziat w warsztatach z profilaktyki HIV/AIDS

e Uczniowie klas pierwszych uczestniczyli w zajgciach warsztatowych dotyczacych
profilaktyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych, prowadzonych przez
terapeut¢ uzaleznien ze Stowarzyszenia JESTEM

e W maju w klasach pierwszych realizowano program antyalkoholowy KOREKTA

Uczniowie uczestniczyli w konkursach:

e Konkurs plastyczny "Globalne problemy odzywiania” (11. 2014)

e Konkurs na wykonanie instrukcji, temat ,, Jak nie marnowac jedzenia w
gospodarstwie domowym™ (11. 2014)

e Szkolny konkurs na hasto promujace zdrowe odzywianie (11. 2014)

e Szkolny konkurs na ,,Stot — peten zdrowia”(1.04. 2015)

e Szkolny konkurs na ,,Swigteczny wystroj stotu” (1.042015)

e Konkurs Poznaj Swoje Prawa Pracy, ktorego organizatorem byta Panstwowa
Inspekcja Pracy
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PROMOCIJI ZDROWIA W ROKU SZKOLNYM 2015/2016

ZESPOL SZKOL NR 23 WE WROCLAWIU

Uczniowie uczestniczyli w szkoleniach i kampaniach

e Zorganizowano dla uczniow warsztaty "Umyst i cialo" za posrednictwem
Koordynatora Programu Ogolnopolskiego Centrum Zaburzen Odzywiania (10
godzin). Celem szkolenia bylo wyjasnienie wptywu wlasciwego odzywiania na
zdrowie czlowieka, w tym na psychike, pamie¢ i mozliwo$¢ uczenia sie.

e Zorganizowano warsztaty dla dziewczat w Szpitalu Klinicznym przy ulicy
Chatubinskiego pt. "Zdrowie w okresie mtodzienczym" Celem spotkania z lekarzem
byto omowienie fizjologii dojrzewania i zagrozen wczesnego rozpoczecia wspotzycia
seksualnego

Uczniowie uczestniczyli w konkursach:

e Konkurs plastyczny dotyczacy profilaktyki HIV/AIDS. Zwycigzca Nikola Najder z

klasy 1TI1



