REGULAMIN WEWNETRZNY MIESZKANCOW
INTERNATU ZESPOLU SZKOL LOGISTYCZNYCH WE WROCLAWIU

Internat przeznaczony jest dla mlodziezy, ktora chce sie uczy¢ i Swiadomie przyjmuje zwigzane
z tym obowiazki.

Uczen mieszkajacy w Internacie stosuje sie do wszystkich polecen kierownika i wychowawcow
w ramach obowigazujacego Regulaminu.

§1
PRAWA WYCHOWANKA

1. Wychowanek ma prawo do zakwaterowania w pokojach mieszkalnych, zgodnie z ustalong
norma. Pomieszczenia te powinny by¢ dostosowane do nauki i wypoczynku.

2. Wychowanek ma prawo do godziwych warunkow sanitarno — higienicznych umozliwiaja-
cych przestrzeganie zasad higieny osobistej, estetyki pomieszczen i otoczenia placowki,
przy czym :

a) wlasne pomieszczenia mieszkalne sprzataja sami wychowankowie;

b) pomieszczenia ogélnodostepne sprzata personel,;

c) w godzinach popotudniowych, jezeli zachodzi taka koniecznos$é, pomieszczenia ogolno-

dostepne sprzataja sami uczniowie.

3. Wychowanek ma prawo do calodziennego wyzywienia, zgodnego z normami i zasadami
racjonalnego zywienia.

4. Wychowanek ma prawo do posiadania w pokoju wlasnego sprzetu komputerowego, radia,
telefonu komorkowego, wytacznie na wlasna odpowiedzialnosc.

5. Wychowanek ma prawo przebywac poza Internatem:

S5.1. W przerwie pomiedzy zajeciami w szkole a nauka wlasng — po uprzednim zgloszeniu
tego faktu wychowawcy dyzurujacemu;

5.2. Po kolacji — po otrzymaniu zgody wychowawcy dyzurujacego, przy czym,

Od 1 wrzesnia do 30 kwietnia biezacego roku szkolnego :
a. uczniowie klas pierwszych — do godziny 20.00;
b. uczniowie pozostatych klas — do godziny 21.00;
Od 1 maja do konica roku szkolnego :
c. uczniowie klas pierwszych — do godziny 21.00;
d. uczniowie pozostatych klas — do godziny 21.30.
5.3. W dni przyjazdu do Internatu, uczniowie wszystkich klas moga przyjezdza¢ do
godziny 21.30.

5.4. Uczniow klas II, III i IV mieszkajacych pierwszy rok w Internacie obowiazuja prawa
uczniow klas I. Po 2 miesiacach pobytu w placowce, kierownik moze wyrazi¢ zgode na
zmiane — obowiazywanie praw uczniéw klas pozostatych.

6. Wychowankowie maja prawo, w godzinach nauki wlasnej, uczestniczy¢ w zajeciach poza-
szkolnych, po przedlozeniu wychowawcy pisemnego oswiadczenia rodzicéw lub opieku-
now prawnych. W sytuacjach wyjatkowych, wychowanek ma prawo uczestniczy¢ w zaje-
ciach na podstawie telefonicznego oSwiadczenia rodzicow lub opiekunow prawnych.

7. Wychowanek ma prawo otrzymac od wychowawcy zwolnienie z obowiazujacych godzin
nauki wlasnej tylko w uzasadnionych przypadkach.

8. Wychowanek ma prawo korzysta¢ z pokojow nauki do godziny 24.00 zgodnie z regulami-
nem (Zalacznik nr 2).

9. Wychowanek ma prawo korzystac¢ ze swietlicy internackiej zgodnie z regulaminem
(Zatacznik nr 3).



10. Wychowanek ma prawo korzysta¢ z silowni internackiej zgodnie z regulaminem

(Zalacznik nr 4).

11. Wychowanek ma prawo do przyjmowania odwiedzin w ciagu tygodnia, przy zachowaniu

przepisow porzadkowych.

a. od godziny 14.00 do godziny 17.00;

b. od godziny 18.30 do godziny 20.00.

Zakaz odwiedzin dotyczy wszystkich dni wyjazdow z Internatu oraz dni przyjazdow do
Internatu. W sytuacjach uzasadnionych, dyzurujacy wychowawca moze zgodzi¢ si¢ na
odwiedziny.

12. Wychowanek ma prawo wyjecha¢ do domu w ciagu tygodnia, po uprzednim ztozeniu u wy

chowawcy pisemnego oswiadczenia woli rodzicéw lub opiekunéw prawnych, albo przesta-
nego przez nich oswiadczenia e-mailem. W sytuacjach wyjatkowych, wychowanek ma
prawo wyjecha¢ na podstawie telefonicznego oswiadczenia rodzicéw lub opiekunéw praw-
nych.

13. Wychowanek ma prawo zglasza¢ wychowawcom pojawiajace sie problemy z prosba
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o wyjasnienie i pomoc w ich rozwigzaniu.

§2
OBOWIAZKI WYCHOWANKA

. Wychowanek ma obowigzek okazywac¢ szacunek kierownikowi, wychowawcom i pracowni-

kom Internatu.

. Wychowanek ma obowiazek systematycznie uczeszczac na zajecia szkolne oraz sumiennie

wykonywac¢ obowiazki ucznia.

. Wychowanek ma obowiazek zachowywac sie w sposob niezagrazajacy zdrowiu i bezpie-

czenstwu swojemu i innych.

. Wychowanek ma obowiazek przeciwdziata¢ przemocy i agres;ji.
. Wychowanek ma obowiazek aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach organizowanych w Inter-

nacie.

. Wychowanek ma obowigzek szanowac¢ mienie Internatu, dbac¢ o porzadek, tad i estetyke

pomieszczen.

. Wychowanek ma obowiazek wykupienia wyzywienia w Internacie ZSL we Wroclawiu.

Rezygnacja z positkow jest rownoznaczna z rezygnacja z miejsca w placowce ze skutkiem
natychmiastowym.

. Rodzice lub opiekunowie prawni wychowanka maja obowiazek regularnie uiszczac¢ oplaty

za wyzywienie i miejsce w Internacie do 10 — ego dnia miesiaca.

. Wychowanek ma obowiazek stosowac sie do ustalonego harmonogramu dnia (Zatacznik

Nr 1).

Wychowanka obowiazuje bezwzgledny zakaz posiadania, spozywania, przebywania pod
wplywem i uzywania: tytoniu, alkoholu, narkotykow oraz srodkéw odurzajacych, dopala-
czy i e-papierosow. Bezwzgledny zakaz dotyczy rowniez przechowywania w pokojach
pustych opakowan po alkoholu i innych srodkach zmieniajacych swiadomos¢ (np. puste
butelki po alkoholu, puste puszki po piwie oraz opakowania po papierosach).
Wychowanek moze przebywac¢ w Internacie w czasie zaje¢ szkolnych tylko w przypadku
choroby lub z przyczyn niezaleznych od niego, np. zmiana planu zaje¢ w szkole.
Wychowanek, ktory pozostal w Internacie podczas trwania zaje¢ szkolnych ma obowiazek
zglosic ten fakt wychowawcy dyzurujacemu lub kierownikowi placowki — do godziny 9.00.
Wychowanek ma obowigzek przestrzegac obowiazujacych w Internacie :

13.1. godzin nauki wlasnej, tj. od godziny 17.00 do godziny 18.30.

13.2. godzin ciszy nocnej, tj. od godziny 22.00 do godziny 6.00. Tylko w uzasadnionych
przypadkach swiatlo w pokojach moze by¢ wlaczone po godzinie 23.00 (lampka nocna).



Z komputera korzysta¢ mozna do godziny 23.00, a w uzasadnionych przypadkach |
(nauka) do godziny 24.00

14. Wychowanek ma obowiazek — podczas trwania nauki wlasnej — przebywa¢ w swoim poko-

ju, natomiast kazda zmiana, w uzasadnionych przypadkach, musi posiada¢ aprobate
wychowawcy dyzurujacego.

15. Wychowanek ma obowigzek dwa razy w tygodniu (Sroda, dzien wyjazdu) — przygotowac

pokoj do kontroli czystosci. Komisja Czystosci sktada sie z dwoch przedstawicieli kazdej
grupy. Zgodnie z ustalonym Regulaminem Konkursu Czystosci — pod koniec kazdego
semestru — wyznaczony wychowawca dokonuje podsumowania punktéw zdobytych przez
wychowankow mieszkajacych w danym pokoju. Wychowankowie z pokoi o najnizszej
punktacji podlegaja konsekwencjom dyscyplinarnym, zgodnie z § 5 niniejszego Regula-
minu.

16. Wychowanek ma obowiazek wykonywac prace spoteczne na rzecz Internatu. Obowiazujace

w naszej placowce prace spoteczne:

a. dyzur w recepcji ( w sytuacjach losowych);

b. dyzury w stotéwce i na kuchennym zmywaku,;

c. dyzury w lazienkach (czeS¢ z prysznicami);

d. zamiatanie klatki schodowej;

e. odsniezanie chodnika wokoét Internatu (mtodziez meska).

17. Wychowanek ma obowiazek, za kazdym razem kiedy wychodzi z Internatu, pozostawic
w recepcji klucz od pokoju, w ktérym mieszka.

18. Wychowanek ma obowiazek pokrywac wszystkie naleznosci za szkody wynikle z jego winy.
19. Wychowanek ma obowiazek wyjezdza¢ na wolne od zajec¢ soboty i niedziele oraz dni Swia-
teczne. Kazdy wyjazd musi potwierdzi¢ wlasnorecznym podpisem w zeszycie wyjazdow.

20. Wychowanek, ktory rezygnuje z miejsca w Internacie, a takze wychowanek, ktory wyjezdza
z Internatu na okres wakacji, jest zobowigzany do formalnego rozliczenia sie z placowka
oraz pozostawic¢ pok6j w nienagannym porzadku.

§3
WYCHOWANKOWI ZABRANIA SIE
1. Zaklocania ciszy nocnej. Cisza nocna trwa od godziny 22.00 do godziny 6.00.
2. Przebywania w pokojach plci przeciwnej po godzinie 21.00.
2.1 Zachowan intymnych o charakterze erotycznym.
3. Zamykania drzwi na klucz podczas przebywania w pokoju.
4. Picia i przebywania pod wplywem alkoholu oraz wnoszenia go na teren Internatu, palenia
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papieroséw i e-papierosow w Internacie oraz przed Internatem, uzywania srodkéow odurza-
jacych i zmieniajacych swiadomosé, szczegolnie narkotykow i dopalaczy.

. Uzywania wulgarnych slow, wszczynania awantur i béjek oraz zachowan zagrazajacych
zdrowiu i bezpieczenstwu.

. Wystugiwania sie¢ mtodszymi kolegami i kolezankami w jakichkolwiek sytuacjach.

. Glosnego stuchania muzyki, ktora zakloca spokéj innym osobom.

. Posiadania w pokoju sprzetu do ¢wiczen silowych.

. Samodzielnego podejmowania decyzji w kwestiach zakwaterowania. Zmiana pokoju miesz-
kalnego wymaga zgody kierownika Internatu oraz wychowawcy.

. Dorabiania dodatkowych kluczy do pokoi mieszkalnych oraz innych pomieszczen znajduja-
cych sie na posesji placowki.

. Uzywania i posiadania w pokojach sprzetu AGD (np. kuchenek elektrycznych, grzalek,
tosterow, czajnikow, ekspresow do kawy, zelazek, lodowek, grzejnikow elektrycznych),
telewizorow oraz sprzetu naglasniajacego (np. kolumn gtosnikowych, wzmacniaczy).

. Palenia w pokojach swieczek i kadzidetek zapachowych.



13. Dokonywania modyfikacji sprzetu internetowego oraz manipulacji przy instalacji Elek-
trycznej, grzewczej, wodnokanalizacyjnej oraz przy gasnicach przeciwpozarowych i hydran-
tach.

§4
NAGRODY
ZA WZOROWA POSTAWE WYCHOWANKA

1. Pochwala ustna udzielona przez :
a. wychowawce grupy;
b. kierownika Internatu;
c. administracje placowki.
Pochwata moze by¢ udzielona indywidualnie, na forum grupy, a takze wobec calej spotecz-
nosci Internatu.
2. List pochwalny do rodzicow, opiekunoéw prawnych.
3. List pochwalny do szkoly, do ktorej uczeszcza wychowanek.
4. Pamiatkowe nagrody w postaci dyplomoéw, bonow prezentowych lub nagréd rzeczowych.

§5
KARY
ZA WYKROCZENIA WYCHOWANKA PRZECIW REGULAMINOWI
INTERNATU ORAZ ZARZADZENIOM NORMUJACYM ZYCIE W PLACOWCE

1. Prace na rzecz internatu :

a. sprzatanie terenu wokot internatu;

b. wykonanie prac zleconych przez wychowawce, w porozumieniu z kierownikiem Inter-
natu.

2. Ustne upomnienie wychowawcy lub kierownika internatu.
3. Pisemne upomnienie lub nagana kierownika internatu.

a. pisemne upomnienie udzielone przez kierownika internatu na wniosek wychowawcy,
ktore zostaje wreczone wychowankowi i jego rodzicom/opiekunom prawnym,;

b. pisemna nagana udzielona przez kierownika internatu na wniosek wychowawcy,
ktora zostaje wreczona wychowankowi i jego rodzicom/opiekunom prawnym oraz
przekazana do wiadomosci w_szkole, do ktérej uczeszcza wychowanek;

c. pisemna nagana udzielona przez kierownika internatu na wniosek wychowawcy, ktora
zostaje wreczona wychowankowi i jego rodzicom/opiekunom prawnym, skutkujaca
skierowaniem wniosku:

*do Rady Pedagogicznej ZSL o czasowe relegowanie wychowanka z placowki.
Do czasu rozpatrzenia wniosku uczen jest zawieszony w prawach i obowiazkach wy-
chowanka i musi opuscic internat z koicem biezacego tygodnia;
*do Rady Pedagogicznej ZSL o skreslenie z listy mieszkancow internatu.
Do czasu rozpatrzenia wniosku uczen jest zawieszony prawach i obowiazkach wycho-
wanka i musi opusci¢ internat z koncem biezacego tygodnia.
4. W przypadku czasowego relegowania, po powrocie do internatu, wychowanek w obecnosci
rodzicow/ opiekunéw prawnych podpisuje kontrakt warunkujacy jego dalszy pobyt
w placowece.
5. Ztamanie warunkow kontraktu skutkuje skresleniem wychowanka z listy mieszkancow

Internatu w trybie natychmiastowym.

6. Relegowanie na czas okreslony lub skreslenie z listy uczniow moze nastapic za :

a. aroganckie zachowanie wobec pracownikéw internatu;

b. nagminne, samowolne wyjscia z internatu oraz niezglaszane wyjazdy do domu;
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powroty do internatu po okreslonych godzinach przebywania wychowankow poza
placowka, zgodnie z § 1, pkt. 5;

. notoryczny brak porzadku w pokoju;

. powtarzajaca sie nieuzasadniona nieobecnos¢ we wlasnym pokoju po godzinie 21.00;

. posiadanie lub spozywanie alkoholu na terenie internatu;

. przyjscie do internatu w stanie wskazujacym na spozycie alkoholu;

. przechowywanie na terenie internatu opakowan po alkoholu i innych Ssrodkach zmie-

niajacych swiadomosc;

. wnoszenie, zazywanie i rozpowszechnianie na terenie internatu sSrodkoéw zmieniajacych

Swiadomosc¢;

. dopuszczanie sie aktéw przemocy, awanturnictwa i wandalizmu oraz zachowan zagra-

zajacych zdrowiu i bezpieczenstwu,;

. rozmySlne niszczenie mienia internatu;
. kradziez na terenie internatu;
. inne przewinienia sprzeczne ze Statutem ZSL, wewnetrznym regulaminem internatu

oraz zarzadzeniami normujacymi zycie w placowce.

Wroctaw, 27 stycznia 2022 r.



ZALACZNIK Nr 1

do Regulaminu Wewnetrznego Mieszkancow Internatu
Zespotu Szkot Logistycznych we Wroctawiu

Harmonogram dnia:

06.00 - 08.00 pobudka/sniadanie/poranna toaleta
08.00 — 14.00 zajecia szkolne

14.00 — 17.00 obiad/czas wolny

17.00 - 18.30 nauka wlasna

18.30 - 20.00 kolacja/czas wolny/zajecia w grupach

20.00 - 22.00 wieczorna toaleta/czynnosci porzadkowe
22.00 - 06.00 cisza nocna



ZALACZNIK Nr 2

do Regulaminu Wewnetrznego Mieszkancow Internatu
Zespotu Szkot Logistycznych we Wroctawiu

Regulamin korzystania z pokoju nauki:

. Pokgj nauki stuzy wychowankom uczacym sie¢ w ciszy.

. Klucz do pokoju nauki pobiera sie za zgoda wychowawcy w pokoju nr 45.

. Nie mozna klucza do pokoju nauki zabiera¢ do pokoju mieszkalnego.

. Z pokoju nauki mozna korzystac do godziny 24.00.

. Wychowankowie przebywajacy w pokoju nauki sa odpowiedzialni za znajdujace si¢ w nim
wyposazenie oraz czystosc i porzadek.

6. W pokoju nauki moze przebywac na raz kilka oséb pod warunkiem, ze nie przeszkadzaja sobie

W nauce.
7. Wychowankowie korzystajacy z pokoju nauki zobowiazani sa do zapoznania z niniejszym regu-
laminem i do jego przestrzegania.
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ZALACZNIK Nr 3

do Regulaminu Wewnetrznego Mieszkancow Internatu
Zespotu Szkot Logistycznych we Wroctawiu

Regulamin korzystania ze sSwietlicy:

1.

Swietlica stuzy wychowankom do celéw rekreacyjnych.

2. Klucz do swietlicy pobiera sie za zgoda wychowawcy w pokoju nr 45. Nalezy wpisac sie do
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zeszytu.

. Nie mozna klucza do swietlicy zabiera¢ do pokoju mieszkalnego.
. Ze swietlicy mozna korzysta¢ w godzinach 14.00 — 17.00 oraz 18.30 — 21.00.
. Wychowankowie przebywajacy w swietlicy sa odpowiedzialni za znajdujace sie w niej wyposa-

zenie oraz czystos¢ i porzadek.

. Ze sprzetu znajdujacego sie w Swietlicy nalezy korzystac¢ zgodnie z jego przeznaczeniem i zasa-

dami bhp.

Za sprzet pobierany i zdawany u wychowawcy wychowanek ponosi pelna odpowiedzialnosc.
Wszelkie szkody i usterki nalezy natychmiast zglasza¢ wychowawcy.

W swietlicy nie mozna spozywac positkow.

10. Wychowankowie korzystajacy ze swietlicy zobowigzani sa do zapoznania z niniejszym regula-

minem i do jego przestrzegania.



ZALACZNIK Nr 4

do Regulaminu Wewnetrznego Mieszkancow Internatu
Zespotu Szkot Logistycznych we Wroctawiu

Regulamin korzystania z silowni:

1. Sitlownia stuzy wychowankom do celow rekreacyjnych.

2. Klucz do silowni pobiera sie za zgoda wychowawcy w pokoju nr 18. Nalezy wpisac¢ sie do
zeszytu.

3. Nie mozna klucza do silowni zabiera¢ do pokoju mieszkalnego.

4. Z silowni mozna korzysta¢ w godzinach 14.00 — 17.00 oraz 18.30 — 21.00.

S. Do ¢wiczen wymagane jest zalozenie obuwia zmiennego.

6. Wychowankowie przebywajacy w silowni sa odpowiedzialni za znajdujace si¢ w niej wyposa-

zenie oraz czystos¢ i porzadek.

7. Ze sprzetu znajdujacego sie w sitlowni nalezy korzystac zgodnie z jego przeznaczeniem i zasa-
dami bhp.

8. Wszelkie szkody i usterki nalezy natychmiast zglasza¢ wychowawcy.

9. W silowni nie wolno :

* spozywac positkow

* halasowac

* shuchac glosnej muzyki

* ¢wiczy¢ w kilka os6b na jednym urzadzeniu.

10. Wychowankowie korzystajacy ze Swietlicy zobowiazani sg do zapoznania z niniejszym regu-

laminem i do jego przestrzegania.



