
Regulamin Bezpieczeństwa Sanitarnego 

w Internacie Zespołu Szkół Logistycznych  

według MEN, MZ i GIS dla publicznych i niepublicznych szkól i placówek dotycząca 

uczniów zakwaterowanych w placówce w okresie pandemii COVID-19. 

Na podstawie: 

1. Ustawy z dnia 2 marca 2020 r. o szczególnych rozwiązaniach związanych  
z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID –19, innych  

chorób zakaźnych oraz wywołanych nimi sytuacji kryzysowych.  
(Dz. U. 2020 poz. 374); 
 

2. Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 marca 2020 r.  
w sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty  

w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID – 19. 
(Dz. U. 2020 poz.410 z późniejszymi zmianami); 
 

3. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r. zmieniające 
rozporządzenie w sprawie szczególnych rozwiązań w okresie czasowego ograniczenia 
funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, 

przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19(Dz. U. 2020 poz. 1394); 
 

obowiązują następujące procedury sanitarne i zasady postępowania  

na terenie Internatu ZSL : 

ZASADY OGÓLNE 

1. Na teren internatu nie mogą wejść osoby, które: 

a) są na kwarantannie lub przebywają w izolacji domowej, albo mieszkają z osobą 

będącą na kwarantannie lub przebywającą w izolacji domowej; 

b) w przeciągu ostatnich 14 dni miały kontakt z osobą chorą na COVID – 19; 

c) w danej chwili odczuwają objawy chorobowe wskazujące na zakażenie COVID-19 

(podwyższona temperatura ciała, utrata węchu i smaku, kaszel, duszności, itp.). 

2. Każda osoba wchodząca do internatu obowiązkowo zakrywa nos i usta oraz 

dezynfekuje ręce. Może również mieć zmierzoną temperaturę ciała. 

3. Zostają zawieszone odwiedziny wychowanków przez osoby obce. 

4. Do odwołania zostają nieczynne takie pomieszczenia, jak: świetlica, siłownia, 

biblioteka, pokoje nauki własnej, kuchenka uczniowska. 

5. Wszystkie osoby zgłaszają kierownikowi internatu niepokojące objawy związane ze 

stanem zdrowia. W przypadku podejrzenia zakażeniaCOVID-19, zostaną podjęte 

czynności w porozumieniu ze służbami sanitarno – epidemiologicznymi. 

ZASADY DODATKOWE OBOWIĄZUJĄCE UCZNIÓW 

1. Rodzice/opiekunowie prawni uczniów lub pełnoletni uczniowie, przed zakwatero-

waniem w internacie podpisują oświadczenie o stanie zdrowia, zgodę na mierzenie 



temperatury ciała oraz zgodę na pobyt w placówce w warunkach reżimu sanitar-

nego. 

2. Uczniowie zachowują zasady dystansu społecznego, przemieszczając się w prze-

strzeni ogólnodostępnej z zakrytym nosem i ustami. Maseczki/przyłbice zdejmują 

wyłącznie we własnym pokoju oraz podczas spożywania posiłków. 

3. Uczniowie zobowiązani są do zgłaszania wszelkich objawów chorobowych 

dyżurnemu wychowawcy. W uzasadnionych przypadkach, uczniowie zostaną 

umieszczeni w izolatce do czasu odebrania ich przez rodzica/opiekuna prawnego. 

4. Uczniowie mogą przebywać wyłącznie w swoim pokoju, wyznaczonej łazience oraz 

w jadalni. 

5. Uczniowie korzystają z wyłącznie przydzielonych łazienek: 

a) Grupa 1 na I piętrze, 

b) Grupa 2 na II piętrze, 

c) Grupa 3 na III piętrze, 

d) Grupa 4 na IV piętrze.  

6. Uczniowie spożywają posiłki w wyznaczonych godzinach. Przed wejściem na jadal-

nię obowiązkowo należy zdezynfekować ręce. Przy stoliku może siedzieć max. 2 

osoby. 

7. Z dozowników z płynem dezynfekującym, znajdujących się w każdym pokoju 

mieszkalnym oraz na korytarzach, należy korzystać zgodnie z ich przeznaczeniem. 

8. Klucze od pokoi mieszkalnych należy oddawać w recepcji, kładąc je na specjalnej 

tacce. 

ZASADY DODATKOWE OBOWIĄZUJĄCE NAUCZYCIELI – WYCHOWAWCÓW 

1. Wychowawcy oddziałują wychowawczo na uczniów oraz prowadzą edukację w za-

kresie profilaktyki zdrowotnej dotyczącej chorób zakaźnych, w tym COVID – 19. 

2. Wychowawcy kontrolują i korygują przestrzeganie zasad postępowania w interna-

cie przez uczniów, a w szczególności: 

a) ustalają i egzekwują przestrzeganie zasad korzystania z łazienek; 

b) ustalają i egzekwują przestrzeganie zasad korzystania z jadalni; 

3. Wychowawcy wietrzą pomieszczenia oraz dezynfekują dotykane powierzchnie 

(m.in. klamki, włączniki świateł, baterie łazienkowe, itp.) co 2 godziny. 

4. Wychowawcy stosują środki ochrony osobistej podczas kontaktu z wychowankami 

(maseczki/przyłbice). 



5. Wychowawcy na bieżąco monitorują stan zdrowia uczniów poprzez wywiad i mie-

rzenie temperatury ciała. Wszelkie niepokojące objawy chorobowe zgłaszają kie-

rownikowi placówki. 

ZASADY DODATKOWE OBOWIĄZUJĄCE PRACOWNIKÓW OBSŁUGI 

1. Pracownicy przebywają w internacie wyłącznie w godzinach świadczenia pracy. 

2. Pracownicy przebywają na wyznaczonych stanowiskach pracy. 

3. Pracownicy ograniczają kontakty interpersonalne do niezbędnego minimum. 

4. Osoba sprzątająca codziennie myje łazienki, korytarze i klatki schodowe z użyciem 

płynów dezynfekcyjnych oraz dezynfekuje poręcze, klamki i włączniki świateł na  

I, II, III i IV piętrze budynku. 

5. Pracownicy portierni myją korytarz i schody wejściowe z użyciem płynów dezyn-

fekcyjnych oraz dezynfekują drzwi wejściowe, poręcze, klamki i włączniki świateł 

na parterze budynku co 2 godziny. 

6. Pracownicy portierni odpowiadają za mierzenie temperatury i dezynfekcję osób 

wchodzących do internatu. 

7. Pracownicy portierni w kontaktach z osobami z zewnątrz (listonosz, kurier, dos-

tawca towaru) stosują środki ochrony osobistej (maseczki, rękawiczki). 

ZASADY DODATKOWE OBOWIĄZUJĄCE PRACOWNIKÓW KUCHNI 

1. Pracownicy przebywają w internacie wyłącznie w godzinach świadczenia pracy. 

2. Pracownicy przebywają na wyznaczonych stanowiskach pracy. 

3. Pracownicy ograniczają kontakty interpersonalne do niezbędnego minimum. 

4. Pracownicy w kontaktach z dostawcami towarów stosują środki ochrony osobistej 

(maseczki, rękawiczki). 

5. Każdą dostawę towaru pracownicy poddają dezynfekcji płynem bakteriobójczym. 

6. Pracownicy dezynfekują pomieszczenie i sprzęty kuchenne dwa razy dziennie. 

7. Posiłki pracownicy przygotowują w rękawiczkach. 

8. Posiłki pracownicy wydają w rękawiczkach i maseczkach/przyłbicach. 

9. Pracownicy przygotowują i utrzymują pomieszczenie stołówki w stanie zgodnym  

z obowiązującymi przepisami sanitarnymi, tzn.: 

a) przy każdym stoliku znajdują się 2 krzesła; 

b) po każdym posiłku stoliki i krzesła są dezynfekowane. 

c) podłoga w stołówce jest myta środkami dezynfekcyjnymi dwa razy dziennie. 

10. Pracownicy starannie dbają o higienę własną oraz pomieszczeń socjalnych. 


