
„Zdrowie w okresie młodzieńczym” 

Program promocji zdrowia dla młodzieży z wrocławskich szkół podstawowych 
(kl. VII i VIII) i ponadpodstawowych oraz ich rodziców. 

W ramach  programu zaplanowane się zajęcia  edukacyjne dla uczniów oraz indywidualne 
konsultacje lekarza ginekologa dla dziewcząt w obecności rodziców. 

Zakres tematyczny edukacji zdrowotnej dla uczniów dotyczy: 

- fizjologii okresu dojrzewania, 

- planowania rodziny, 

- pierwszej wizyty u ginekologa i systematycznej kontroli, 

- profilaktyki zakażeń przenoszonych drogą płciową, 

- zdrowotnych i społecznych zagrożeń wczesnego rozpoczynania współżycia seksualnego, 

- przeciwdziałanie przemocy seksualnej. 

Koordynator programu:   

dr hab. n. med. Lidia Hirnle, prof. nadzw. UM, Kierownik Kliniki Ginekologii i Położnictwa we 

Wrocławiu 

Autorzy i realizatorzy programu:  

lek. med. Magdalena Makowska-Donajska, lek. med. Aleksandra Kalota, lek. Małgorzata 

Wytyczak-Partka, lek. Ewa Zielińska 

Miejsce realizacji programu: 

Klinika Ginekologii i Położnictwa I 
Uniwersytecki Szpital Kliniczny we Wrocławiu 
ul. T. Chałubińskiego 3, 50-368 Wrocław 

Zajęcia odbywają się we wrotki, środy i czwartki od godziny 13.00 - sala seminaryjna nr 45 II 
piętro,  

Rejestracja mgr inż. Ewa Karanter - rejestracja mailowo: rcgd.rejestracja@gmail.com w dni 
powszednie od godziny 9.00-13.00, telefonicznie:  tel.71 784 23 47 od poniedziałku do 
czwartku od 10.00-12.00 

 

 

Program finansowany przez Miasto Wrocław 
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