PROGRAM PROMOCJI ZDROWIA W SZKOLE

NA ROK 2006/2007
Nazwa szkoty: Zespol Szkotl nr 23.
Adres: 50-527 Wroclaw, ul. J.WL. Dawida 9/11
Telefon: 071-782-81-34

Dyrektor szkoty: mgr Stella Gazdulska

Koordynator Szkolnego Programu: mgr Agnieszka Michalak-Ochrem
mgr Marta Mazepa



Cel ogolny i cele szczegolowe programu Szkoly Promujacej Zdrowie.

Cel ogolny:

1.

Ksztattowanie odpowiedzialnos$ci za zdrowie swoje i drugiego cztowieka.

Cele szczegbtowe:

1.

2.
3.
4

Ksztaltowanie motywacji, wiedzy i umiejgtnosci zdrowego stylu zycia.

Zmiana nawykow i zachowan.

Kreowanie atmosfery sprzyjajacej zdrowiu psychicznemu i fizycznemu.
Zaangazowanie w dziatania prozdrowotne réznych §rodowisk: szkolnych, domowych
i medycznych.

Zachgcanie mtodziezy do wszechstronnego rozwijania sprawnosci fizycznej, nabycia
umiejetnosci technicznych celem wykorzystania potencjatéw w dorostym zyciu.



Zadania planowane do realizacji.

L.p. | Zadania do Formy, metody realizacji Realizatorzy Termin
realizacji zadan
1. | Usprawnienie * zapoznanie z * wychowawcy * wrzesien 2006
adaptacji i zasadami behapowiec.
integracji uczniow bezpiecznego
w szkole. funkcjonowania
uczniow w szkole.
* przeprowadzenie * pedagog, * wrzesien 2006
zajec integracyjno- psycholog.
adaptacyjnych w
klasach pierwszych.
« Pracanad «  Wicedyrektor » caly rok
ksztattowaniem /pedagog.
wzorowego modelu
absolwenta i
nauczyciela.
e kontrola e dyrektor, * calyrok
przestrzegania praw 1 Samorzad
obowiazkow przez Szkolny
ucznidow 1 nauczycieli
* przeprowadzenie * wychowawcy * pierwszy sem.
lekcji 2006
wychowawczych
metodami
aktywizujacymi
poswigconych sztuce
komunikowania sig.
« przeprowadzenie * wychowawca «  wywiadowki
pogadanek z pedagog. zgodnie z
rodzicami na kalendarzem
wywiadowkach
2. | Przeciwdzialanie * pogadanki z « Straz e luty 2007
zachowaniom przedstawicielami Migjska,
agresywnym Strazy Miejskie;. pedagog
e Jak radzi¢ sobie z * wychowawcy » caly rok
wlasna i cudza
agresja,
rozwigzywanie
konfliktow, bycie
asertywnym — cykl
zaje¢ na godzinach
wychowawczych.
* Obserwacja uczniow * wychowawcy e calyrok
w kontaktach « pracownik
réwiesniczych. Praca Swietlicy
Z uczniem socjoterape-




agresywnym i pomoc
uczniom ulegtym.

utycznej

,Spieszmy si¢ kocha¢ samorzad caty rok
ludzi tak szybko szkolny,
odchodza”- wychowawcy
tematyczne zajgcia
lekcyjne i audycje w
radiowegzle
Zmiana norm przeprowadzenie wychowawcy Do dysp.
srodowiskowych godziny Wychowawcy
zwiazanych z wychowawczej w
natogami — klasach pierwszych:
wskazanie . Mity i stereotypy na
alternatywnych temat nikotyny.
rozwigzan. Organizacja Dnia szkolny Drugi semestr
Walki z koordynator,
Nikotynizmem Zaproszony
prelegent
realizacja programoéw pedagog, wrzesien-marzec
profilaktycznych — w psycholog 2007
klasach pierwszych
.NOE” w klasach
drugich
»KOREKTA”.
propagowanie zasad samorzady styczen 2007
,bycia” bez alkoholu, klasowe,
narkotykow i zespot ds.
papierosow. promocji
zdrowia
spotkania uczniéw z przedstawi- drugi semestr
przedstawicielami ciel
MONARu. MONARU
praktyczne techniki nauczyciele jesien 2007
antystresowe i wychowania
¢wiczenia fizycznego
relaksacyjne dla
mlodziezy i
nauczycieli.
Szkoleniowa Rada pedagog, II sem.
Pedagogiczna ,,Srodki
psychoaktywne”
warsztaty dla
maturzystow pedagog, luty 2007
» Sposoby radzenia wychowawcy
sobie ze stresem klas III.
egzaminacyjnym’.
Zdobycie przekazanie na lekcjach pazdziernik-
rzetelnych niezbgdnej wiedzy z biologii, na grudzien 2007
informacji na zakresu profilaktyki spotkaniach z
temat profilaktyki HIV/AIDS uczniom koordynato-




HIV/AIDS klas T11I, rem
przygotowanie
ucznidow do olimpiady
wiedzy o AIDS.
Zorganizowanie szkolny «  grudzien 2006 i
Swiatowego Dnia koordynator kwiecien 2007
Walki z AIDS- zaproszony
przeprowadzenie lekarz.
konkursu
plastycznego,
opracowanie ulotek
informacyjnych,
prelekcje prowadzone
przez osoby z
Zewnatrz.
Przekazanie przekazanie Pielggniarka e 2007
niezbgdnej wiedzy niezbednej wiedzy z szkolna lub
z zakresu zakresu profilaktyki pracownik
probleméw raka piersi sanepidu
kobiecych. uczennicom klas
drugich.
indywidualna nauka pielegniarka z * caly rok
technik samobadania certyfikatem
piersi.
Udziatl dziewczat klas szkolny * styczen 2007
trzecich i drugich w koordynator
zajeciach z cyklu
,»MOj pierwszy
ginekolog”
Ksztattowanie udziat w kampanii B.Kajzer * pazdziernik i
nawykow dbania o ,, 11Zymaj si¢ prosto” marzec
rozw0j fizyczny i cykl zajeé nauczyciel * kwiecien 2007
intelektualny tematycznych: biologii,
profilaktyka wad B.Kajzer
postawy,
przeprowadzenie szkolny * czerwiec 2007
zajec pt.: ,,Plytka koordynator i
wyobraznia to wychowawcy
kalectwo” majaca na
celu przestrzeganie
przed skakaniem do
zbiornikow wodnych
promowanie aktywnej nauczyciele * caly rok
formy spedzania wi-u
wolnego czasu przez
organizacj¢ turniejow
sportowych
,,Cudze chwalicie nauczyciele » caly rok
swego nie znacie” — geografii

promowanie Polski




jako kraju
turystycznego.
Udziat w warsztatach
plastycznych,
literackich,
teatralnych
organizowanych w
ramach Festiwalu
Sztuki

szkolny
koordynator

marzec-czerwiec
2007

Zachecenie do
doskonalenia si¢
w zakresie
udzielania
pierwszej pomocy

pokaz ratownictwa
medycznego

kurs pierwszej
pomocy dla chetnych
uczniow

udziat w Olimpiadzie
Pierwszej Pomocy

B.Kajzer

Z. Jarek

Z. Jarek

Styczen 2007

Zajeciaw [111
sem

Uswiadomienie
skutkow otytosci
wsrdd mtodziezy

realizacja programu
,Gruba zguba”- klasy
pierwsze.

cykl zajec¢
tematycznych
poswieconych
prawidlowemu
odzywianiu
przeprowadzenie
konkursu na hasta

propagujace

prawidtowe zywienie.

dietetyk,
nauczyciele
biologii 1
chemii

maj 2007




Narze¢dzia pomiaru sluzace osiaganiu celow.

Narzedziem pomiaru bedzie kwestionariusz, wypetniany w czerwcu pod koniec roku
szkolnego. Analiza ankiet umozliwi porownanie wiadomosci i potrzeb uczniow w odniesieniu
do stanu wyjSciowego. Stopien zaangazowania ucznidéw w realizacj¢ poszczegolnych czgsci
programu bedzie tez waznym miernikiem realizacji zatozonych celow. Ewaluacja w czasie
programu i po jego zakonczeniu umozliwi lepsze planowanie dalszej pracy, dlatego konieczna
bedzie odpowiedz na pytania:, co program dal nauczycielom? Co dat uczniom, a co szkole?
Co bylo satysfakcjonuje a co bedzie trzeba poprawic?

Ewaluacji wynikow dokonamy:
« Ankietujac ucznidow przed, w trakcie i po programie.
« Ankietujac rodzicow.
« Obserwujac zainteresowanie uczniow programem.
« Prowadzac wywiady, dyskusje.
« Obserwujac zaistniale zmiany w zyciu szkoty.

Zakladane wyniki ewaluacji.

Ocena programu beda wyniki osiagnigte w jego realizacji, co bedzie widoczne po
przeprowadzeniu ankiety koncowe;.

Spodziewane efekty

Uczniowie:

- potrafia dokonywa¢ wtasciwych wyborow

- sabardziej odpowiedzialni za swoje zycie i zycie drugiego cztowieka

- potrafig wspotpracowaé w grupie 1 przyjmowac odpowiedzialno$¢ za powierzone zadania

- maja $wiadomos¢ wpltywu wilasnego postgpowania na stan swojego zdrowia

- sa $wiadomi konsekwencji nalogdw zwiazanych z nikotyna, alkoholem i narkomania

- maja Swiadomos¢, ze alkohol i narkotyki nie rozwiaza zadnych probleméw

- zdaja sobie sprawe¢ z niebezpieczenstwa uzaleznienia si¢ od narkotykow w wyniku
jednorazowego kontaktu z nimi

- maja $wiadomos$¢ koniecznosci uprawiania ¢wiczen fizycznych dla zachowania zdrowia

- potrafig przewidzie¢ skutki ztych nawykéw zywieniowych

- zachowuja postawe krytycyzmu wobec reklamowanych produktéw zywnosciowych

- maja Swiadomos¢, ze wierno$¢ i dziatania profilaktyczne sa skutecznym zabezpieczeniem
przed mozliwoscia zakazenia wirusem HIV

- posiadaja podstawowa wiedzg z zakresu profilaktyki zdrowia

- maja Swiadomos¢, ze obserwacja i znajomos$¢ swojego ciata moze umozliwi¢ wezesne
rozpoznanie choroby nowotworowej a to stwarza mozliwos¢ catkowitego jej wyleczenia

- wiedza gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach kryzysowych

- beda propagowac wsrdd swoich rowiesnikow 1 rodzicow zdrowy styl zycia

- w 70% ocenia prowadzone zajgcia jako przydatne 1 interesujace

Opracowata:A.Michalak-Ochrem




