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WST PĘ

Nadrz dnym celem promocji zdrowia w szkole jest wyposa enie uczniów w wiedz  i umiej tno ci niezb dneę ż ę ę ś ę  

do podejmowania wyborów sprzyjaj cych zdrowiu i  jego poprawie.   Nieod cznym elementem promocji  zdrowia,ą łą  

kszta c cym w a ciwy styl ycia jest edukacja, która obejmuje:ł ą ł ś ż
- budowanie wiadomo ci, e zdrowie jest warto ci ,ś ś ż ś ą
- nabywanie wiedzy o zdrowiu i jego uwarunkowaniach, 

- kszta towanie pozytywnych postaw wobec w asnego zdrowia i zdrowia innych. ł ł
- uczenie si  umiej tno ci, które s  niezb dne dla kszta towania zachowa  sprzyjaj cych zdrowiuę ę ś ą ę ł ń ą
- podejmowanie decyzji i wyborów korzystnych dla zdrowia.

W realizacji programu powinna uczestniczy  ca a spo eczno  szkolna: uczniowie, rodzice, nauczyciele orazć ł ł ść  

rodowisko lokalne szko y.ś ł
Punktem  wyj cia  do  stworzenia  skutecznego  programu  promocji  zdrowia  i  skoordynowanej  edukacjiś  

prozdrowotnej jest diagnoza spo eczno ci szkolnej, rodowiska lokalnego oraz ocena realnych mo liwo ci placówkił ś ś ż ś  

niezb dnych do realizacji programu. W tym celu nale y:ę ż
rozpozna  istotne problemy ucznia,ć
traktowa  ucznia i jego problem indywidualnie,ć
pozyskiwa  sojuszników do dzia a  na rzecz zdrowia ucznia.ć ł ń

W  promocji  zdrowia  nastawiamy  si  na  kszta towanie  umiej tno ci  koniecznych  do  osi gni cia  takieję ł ę ś ą ę  

warto ci jak zdrowie. W zwi zku z tym edukacja prozdrowotna powinna by  oparta na osobistej odpowiedzialno ciś ą ć ś  

doros ych i m odzie y, za podejmowane zachowania zdrowotne sprzyjaj ce lub zagra aj ce zdrowiu. Wa ne jest teł ł ż ą ż ą ż ż 

stworzenie specyficznego klimatu dobrych relacji mi dzy nauczycielem a uczniem, a tak e budowanie wiarygodneję ż  

postawy nauczyciela i promowanie jego w asnych zachowa  zdrowotnych.ł ń
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1. Diagnoza rodowiska lokalnegoś

Zespó  Szkó  Nr  23  we  Wroc awiu  jest  szko  miejsk ,  kszta c c  m odzie  wł ł ł łą ą ł ą ą ł ż  kierunkach:  technik 

eksploatacji  portów i  terminali,  technik  automatyk  sterowania  ruchem kolejowym,  technik  transportu  kolejowego, 

technik logistyk i technik spedytor. Do szko y ucz szcza wielu uczniów zamieszkuj cych s siednie gminy, poniewał ę ą ą ż 

jej po o enie, w pobli u dworca kolejowego ił ż ż  autobusowego, stwarza dogodne warunki dojazdu dla osób spoza miasta.

Szko a uczestniczy w sieci szkó  promuj cych zdrowie ju  9 lat. Korzystamy zł ł ą ż  do wiadcze  lat ubieg ychś ń ł  

oraz rozwijamy wspó prac  z instytucjami wspomagaj cymi szko  w dzia aniach prozdrowotnych. Do wspólnychł ę ą łę ł  

dzia a  w  tym  obszarze  zaprosili my  parafi ,  o rodek  zdrowia  PRO  –  MED  przy  ulicy  Pi sudskiego,  o rodkił ń ś ę ś ł ś  

profilaktyki  rodowiskowej,  Policj ,  Stra  Miejsk ,  poradnie  psychologiczno-pedagogiczne  i  poradnie  zdrowiaś ę ż ą  

psychicznego, stowarzyszenia wspieraj ce wychowawcz  funkcj  szko y oraz SANEPID. ą ą ę ł
W pobli u szko y znajduje si  du y kompleks rekreacyjny, z którego m odzie  ma mo liwo  korzysta  wż ł ę ż ł ż ż ść ć  

ramach zaj  sportowych. Równie  infrastruktura szko y daje mo liwo  wychodzenia do m odzie y z bogat  ofertęć ż ł ż ść ł ż ą ą 

zaj  promuj cych  zdrowie.  Korzystaj c  z  zasobów  lokalnego  rodowiska  szko y  i  tkwi cych  w  nim  zasobówęć ą ą ś ł ą  

budujemy program aktywizuj cy ca  spo eczno  szkoln  na rzecz edukacji i wychowania prozdrowotnego.ą łą ł ść ą

2. Diagnoza rodowiska szkolnegoś

Do Zespo u Szkó  ucz szcza 480 uczniów, z czego 25% stanowi  dziewcz ta. Typ kszta cenia sprawia, eł ł ę ą ę ł ż  

szko  t  wybiera przewa nie m odzie  m ska, oraz m odzie  pochodz ca z ma ych podwroc awskich miejscowo ci,łę ę ż ł ż ę ł ż ą ł ł ś  

w których brakuje szkó  o takim profilu. Przewaga uczniów p ci m skiej w szkole sprawia, e borykamy si  cz ciej zł ł ę ż ę ęś  

problemami rywalizacyjnymi i zachowaniami agresywnymi. M odzie  pochodzi z rodzin przeci tnych, o rozmaitymł ż ę  

statusie materialnym i ró norodnym poziomie wydolno ci wychowawczej. ż ś
Uczniowie  naszej  szko y  osi gaj  znacz ce  sukcesy  sportowe,  na  szczeblu  szkolnym ił ą ą ą  mi dzyszkolnym.ę  

Natomiast w nauce osi gaj  przeci tne wyniki i prezentuj  przeci tny poziom inteligencji, s  s abo zmotywowani doą ą ę ą ę ą ł  

osi gania sukcesów edukacyjnych, i pracy nad sob .ą ą
Czas, w którym m odzie  trafia do naszej szko y, jest wa nym i intensywnym momentem rozwojowym, którył ż ł ż  

charakteryzuje wzmo ona i labilna emocjonalno , sprawiaj ca, e m odzie  staje si  bardziej dra liwa, wybuchoważ ść ą ż ł ż ę ż  

i  niespokojna.  Wzrasta przekora,  wzmaga si  d enie do swobody i  niezale no ci,  ro nie potrzeba psychicznegoę ąż ż ś ś  

uniezale niania si  od doros ych. Odrzucenie dotychczasowych wzorców osobowych prowadzi do zakwestionowaniaż ę ł  

prezentowanego przez najbli szych systemu warto ci. Wzrasta wiadomo  w asnego „ja”, aż ś ś ść ł  m odzie czy idealizmł ń  

prowadzi  do  poszukiwania  nowych  warto ci.  Pog bieniu  ulega  te  potrzeba  intymno ci,  która  je li  napotka  naś łę ż ś ś  

niezrozumienie nierzadko ko czy si  ucieczk  wń ę ą  samotno  lub zagubieniem w wiecie.ść ś
Diagnoza  sytuacji  wychowawczej  w  szkole  przeprowadzona  w  roku  szkolnym  2010/2011  wy oni ał ł  

strategiczne  problemy,  którym  maj  przeciwdzia a  podejmowane  w  placówce  dzia ania  wychowawcze  ią ł ć ł  

profilaktyczne,  zawarte  w  szkolnych  programach  w  tym  w  programie  promocji  zdrowia,  szkolnym  programie 

profilaktyki oraz programie poprawy bezpiecze stwa.ń
Rozpoznano typowe dla wieku problemy rodowiska szkolnego: ś

brak wiary w w asne mo liwo ci (kompleksy);ł ż ś
poczucie zagubienia i braku perspektyw;
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nasilona potrzeba przynale no ci do grupy i identyfikacji oraz wsparcia i uznania;ż ś
ryzykowne zachowania w kontakcie z u ywkami;ż
przejawy zachowa  agresywnych;ń
zagra aj cy rozwojowi i zdrowiu styl ycia.ż ą ż
k opoty  w  spo ecznym  funkcjonowaniu  ucznia,  wynikaj ce  z  :  kryzysu  warto ci,  negacji  starych  ił ł ą ś  

poszukiwania nowych autorytetów oraz labilno ci emocjonalnej;ś

Realizuj c szkolny program promocji zdrowia skupiamy si  na potrzebach rodowiska szkolnego, chc c nieą ę ś ą  

tyle dowie , e pewien styl ycia mo e by  z y, lecz wskazuj c zachowania alternatywne. Nasze dzia ania b dść ż ż ż ć ł ą ł ę ą 

koncentrowa  si  na:ć ę
zapewnieniu uczniom poczucia bezpiecze stwa fizycznego i psychicznego,ń
promowaniu  zdrowego  stylu  ycia,  w  szczególno ci  zdrowego  i  racjonalnego  od ywiania,  i  aktywno ciż ś ż ś  

ruchowej. 

przeciwdzia aniu na ogom. ł ł
Jako szko a promuj ca zdrowia chcemy wspiera  osobisty i spo eczny rozwój ka dego cz onka spo eczno cił ą ć ł ż ł ł ś  

szkolnej, poprzez doskonalenie umiej tno ci dbania o w asne zdrowie i zdrowie innych.ę ś ł
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3. Cel ogólny i cele szczegó owe programuł

 Nadrz dnym celem programu jest tworzenie warunków i kszta towanie zachowa  sprzyjaj cych zdrowiu,ę ł ń ą  

jego poprawie i ochronie oraz stworzenie szko y, bezpiecznej ił  przyjaznej, zapewniaj cej wszechstronny rozwój ca eją ł  

spo eczno ci szkolnej i promuj cej zdrowy styl ycia, poprzez szerzenie wiedzy oł ś ą ż  zdrowiu i podejmowanie dzia a  dlał ń  

zdrowia.

Cel ogólny:

Poprawa zdrowia i  jako ci ycia ca ej spo eczno ci szkolnej  poprzez permanentn  edukacj  prozdrowotnś ż ł ł ś ą ę ą 

oraz  kszta towanie  motywacji  ił  umiej tno ci  podejmowania  dzia a  na  rzecz  w asnego  zdrowia  i  zdrowiaę ś ł ń ł  

innych.

Cele szczegó owe:ł
1. Budowanie rodowiska bezpiecznego i przyjaznego uczniom i nauczycielom.ś
2. Prowadzenie profilaktyki uzale nie .ż ń
3. Kszta towanie umiej tno ci zdrowego i racjonalnego od ywiania si .ł ę ś ż ę
4. Zach canie m odzie y do wszechstronnego rozwijania sprawno ci fizycznej.ę ł ż ś
5. Zwi kszenie skuteczno ci zapobiegania chorobom zaka nym. ę ś ź
6. Zapobieganie zaniedbaniom higienicznym w wieku dojrzewania. 

7. Przeciwdzia anie przemocy i agresji.ł
8. Promocja  zdrowia  psychicznego,  zapobieganie  wyst powaniu  zaburze  rozwoju  psychicznego  (stres,ę ń  

nerwice).

9. Rozwijanie kompetencji spo ecznych uczniów.ł
10. Kszta towanie umiej tno ci organizacji czasu wolnego.ł ę ś
11. Stymulowanie rozwoju osobistego ucznia.

12. Zapewnienie m odzie y pomocy wychowawczej i terapeutycznej.ł ż
13. Zaanga owanie w dzia ania prozdrowotne ca ej spo eczno ci szkolnej i lokalnej.ż ł ł ł ś

Cele operacyjne programu s  spójne z celami Narodowego Programu Zdrowia na lata 2006-2015.ą

8



4. Zadania do realizacji - strategie osi gania celówą

LP. ZADANIE DO 

REALIZACJI

FORMY, METODY ODBIORCY REALIZATO

RZY

TER-

MIN

1. Integracja 
spo eczno ci szkolnejł ś

- Zapoznanie z organizacj  ycia szko y,ą ż ł  
kompetencjami jej organów i 
obowi zuj cymi dokumentami prawaą ą  
wewn trzszkolnego.ą

- Warsztaty integracyjne.

- Diagnoza uczniów maj cych orzeczenia oą  
dysfunkcjach.

- Indywidualna praca z uczniem maj cymą  
trudno ci adaptacyjne i edukacyjne.ś

- Motywowanie uczniów do pracy nad sobą 
- tworzenie kó  zainteresowa :ł ń  
matematyczne, teatralne, strzeleckie, 
wolontariat.

- Wycieczki szkolne

- Uroczysto ci szkolne (dzie  patronaś ń  
szko y, lecie szko y, otrz siny, Mam talent,ł ł ę  
itp.)

Uczniowie i 
rodzice

Pierwszoklasi ciś
Pierwszoklasi ciś

Uczniowie

Uczniowie

Uczniowie

Uczniowie, 
absolwenci

Wychowawcy/D
yrekcja

Psycholog/
Pedagog
Psycholog/
Pedagog

Pedagog, 
Psycholog, 
Nauczyciele

Nauczyciele

Nauczyciele

Uczniowie, 
nauczyciele

IX

IX

IX

Ca y rokł

Ca y rokł

Ca y rokł

2. Przeciwdzia anie ł
zachowaniom 
aspo ecznymł

-Obserwacja uczniów w kontaktach 
rówie niczych. Praca z uczniemś  
agresywnym i uleg ym.ł

- „Jak radzi  sobie z w asn  i cudzć ł ą ą 
agresj ”, rozwi zywanie konfliktów, bycieą ą  
asertywnym – cykl zaj  na godzinachęć  
wychowawczych + warsztaty

- Pogadanki z przedstawicielami Policji nt. 
odpowiedzialno ci prawnej nieletnich.ś

-„ pieszmy si  kocha  ludzi tak szybkoŚ ę ć  
odchodz ”- tematyczne zaj cia lekcyjne ią ę  
audycje w radiow le.ęź

- Realizacja programu „Prawa cz owieka –ł  
prawa ucznia”

- Realizacja zada  wynikaj cych zeń ą  
szkolnego programu „Bezpieczna szko a”ł

- Organizowanie wspólnych zabaw i imprez 
szkolnych.

- Przestrzeganie procedur zawartych w 
„Programie Krótkiej Interwencji” (praca z 
ofiar  i sprawc  przemocy)ą ą

- Szkolenie „Jak radzi  sobie z przemoc  wć ą  
szkole?”

- Wspó praca z poradniami i o rodkamił ś  
socjoteraupetycznymi.

- Profilaktyka stresu „Stres pod kontrol ”-ą  
program dla maturzystów

Uczniowie

5 lekcji w kl. I-
ych, w 
pozosta ychł  
zgodnie z 
potrzebami

Uczniowie 
kl. I-ych

Spo ecznoł ść 
szkolna

Uczniowie

Uczniowie

Nauczyciele

Dla ch tnychę  
wychowawców

M odzieł ż 
sprawiaj caą  
trudno ciś  

Wychowawcy 
Nauczyciele

Wychowawcy, 
pedagog, 
psycholog

Koordynator ds. 
bezpiecze stwań

Wychowawcy 
Pedagog

Pedagog, 
koordynator, 
Wychowawcy
Pedagog
Psycholog

Samorz dą
Wychowawcy

Psycholog
Pedagog

Koordynator 
WDN

Pedagog
Psycholog

Na 
bie cożą

I i II sem

I sem

II sem

Ca y rokł

Wg 
grafiku

Wg 
grafiku

Wg 
potrzeb

Wg 
potrzeb

II sem

Wg 
potrzeb
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- Program Ucze  - Mediatorń
wychowawcze
Maturzy ciś

Uczniowie

Psycholog
szkolny

Psycholog

I sem 
2011

Ca y rokł

3. Poprawa sposobu 
ywieniaż

-U wiadomienie skutków oty o ci w ródś ł ś ś  
m odzie y przez ł ż
realizacj  programu „Gruba zguba”ę

- Cykl zaj  tematycznych po wieconychęć ś  
prawid owemu od ywianiuł ż

- Przeprowadzenie konkursu na has ał  
propaguj ce prawid owe ywienie.ą ł ż

- Przygotowanie spotkania z lekarzem na 
temat anoreksji i bulimii i zdrowego 
od ywianiaż

Spo ecznoł ść 
szkolna

Klasy I

W ramach ligi 
klas

Wytypowani 
uczniowie

Nauczyciel 
biologii

Nauczyciel 
biologii

Nauczyciel 
chemii i biologii

Koordynator PZ

II sem

Zgod-
nie z 
planem 
wynik.
marzec

II sem

4. Wzmacnianie i 
utrzymanie wysokiego 
poziomu wydolno ciś  
fizycznej organizmu

- promowanie aktywnej formy sp dzaniaę  
wolnego czasu: p ywanie, y wiarstwo,ł ł ż  
narciarstwo biegowe, nornic walking, tenis 
sto owy ł
- organizacj  turniejów sportowychę

- Zaj cia taneczneę

- przygotowanie kampanii „Prosty si gaę  
wy ej” (konkursy, plakaty, ulotki)ż

- Przyczyny wad postawy. Tematyczna 
lekcja

- Przygotowanie spotkania z lekarzem na 
temat sterydów

- Przeprowadzenie zaj  pt.: „P ytkaęć ł  
wyobra nia to kalectwo” maj ca na celuź ą  
przestrzeganie przed skakaniem do 
zbiorników wodnych

- zawody sportowo obronne- „Sprawni jak 
o nierz”;ż ł

zawody marynistyczne.

Spo ecznoł ść 
szkolna

Ch tnię  
uczniowie i 
nauczyciele
Spo ecznoł ść 
szkolna

Klasy II

Klasy I

Wszystkie klas

Ch tnię  
uczniowie

Nauczyciele wf

p. J.Wolfart 
Piech

Nauczyciele wf

Nauczyciel 
biologii

Koordynator PZ

Wychowawcy

Nauczyciel PO

Ca y rokł

Ca y rokł

Wiosna 

II sem

Maj/czer
wiec

5. Zmiana norm 
rodowiskowychś  

zwi zanych zą  
na ogami – wskazanieł  
alternatywnych 
rozwi zaą ń

- Zapobieganie uzale nieniom poprzezż  
zainteresowanie m odzie y ofertł ż ą 
kulturaln  miasta i ofert  zają ą ęć 
pozalekcyjnych organizowanych przez 
szkołę

- Zorganizowanie zespo u szkolnychł  
Liderów Zdrowia

- przeprowadzenie tematycznych lekcji:
Dlaczego nikotynie mówimy nie.
Alkoholizm i jego skutki spo eczne.ł
Narkotyki? Dzi kuj , nie bior ?ę ę ę
- Organizacja spotka  ze specjalistami ds.ń  
uzale nież ń
- Wspó praca z instytucjami wspieraj cymił ą  
placówk  w dzia aniach profilaktycznychę ł

- Zapobieganie uzale nieniom- profilaktykaż  

Spo ecznoł ść 
szkolna

Uczniowie
Nauczyciele

Klasy I
Klasy II

Klasy I
Klasy I i II

Poloni ci,ś  
Wychowawcy, 
Koordynator PZ

Koordynator 
promocji 
zdrowia
Wychowawcy

Pedagog, 
Koordynator do 
spraw promocji 
zdrowia

Pedagog/

Ca y rokł

IX

Sem I

Na 
bie cożą
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antyalkoholowa / program KOREKTA

- Zorganizowanie spotkania z 
przedstawicielem Policji, Stra y Miejskiej,ż  
dotycz ce skutków prawnych uzale nieą ż ń 
od narkotyków oraz odpowiedzialno ciś  
prawnej nieletnich

- Przygotowanie konkursów zwi zanych zą  
profilaktyk  antyalkoholow ,ą ą  
antynarkotykow  i antynikotynową ą

- Organizowanie akcji przeciw 
uzale nieniom: wiatowy Dzie  bezż Ś ń  
Papierosa, Dzie  Profilaktyki Narkomaniiń

- Zorganizowanie Wystawy i ulotek 
informacyjnych dotycz cej profilaktykią  
uzale nież ń

- Szkoleniowa Rada Pedagogiczna „ rodkiŚ  
psychoaktywne”

Kl II

Wybrane klasy

Wszystkie klasy 
w ramach ligi 
klas 

Wszystkie klasy

Wszystkie klasy

Nauczyciele

Psycholog

Wicedyrektor

Nauczyciel 
biologii

Samorz dą  
szkolny 
Koordynator PZ

Koordynator

Koordynator do 
sp. szkoleń

IV

I sem

Zgod-nie 
z kalen
darzem 

IV/V

IV/V

II rok 
program
u

6. Zdobycie rzetelnych 
informacji na temat 
profilaktyki 
HIV/AIDS
HPV

- Przekazanie niezb dnej wiedzy z zakresuę  
profilaktyki HIV/AIDS, HPV

 - Przygotowanie uczniów do olimpiady 
wiedzy o AIDS.

- Zorganizowanie wiatowego Dnia Walki zŚ  
AIDS- przeprowadzenie konkursu 
plastycznego, opracowanie ulotek 
informacyjnych, audycja edukacyjna w 
radiow leęź

- Prelekcje dotycz ce HIV/AIDSą  
prowadzone przez osoby z zewn trz.ą

- Przygotowanie filmów i pogadanek nt. 
mi o ci, jej rozwoju i zagro e  wi ził ś ż ń ę  
mi dzyludzkichę

Kl I – dwie 
lekcje, kl II 
jedna lekcja
Ch tnię  
uczniowie

Wszystkie klasy

Klasy III

Kl. III

Nauczyciel 
biologii

Nauczyciel 
biologii

Koordynator do 
sp. prom. 
zdrowia

Wychowawcy

Wg 
potrzeb

X

XII

XII

Zgod-nie 
z planem 
wychowa
wczym

7. Przekazanie 
niezb dnej wiedzy zę  
zakresu problemów 
kobiecych

- Przekazanie niezb dnej wiedzy z zakresuę  
profilaktyki raka piersi przez lekarza 
onkologa 
- Przekazanie ulotek informacyjnych.

- Indywidualna nauka technik samobadania 
piersi

- Udzia  dziewcz t w zaj ciach z cykluł ą ę  
„Moje pierwsze spotkanie z ginekologiem”

- Zorganizowanie spotkania z 
ginekologiem/seksuologiem

Dziewcz ta klasę  
II i III

Ch tneę  
dziewcz ta i ichę  
mamy

Dziewcz ta klasę  
II

Klasy maturalne

Koordynator PZ

Piel gniarka zę  
certyfikatem
Koordynator PZ

Koordynator PZ

luty 

II sem 

IV/VI 

I/II

8. Rozwijanie ró nychż  
form aktywno ciś  
maj cych wp yw naą ł  
zdrowie psychiczne i 
rozwój intelektualny

- „Mój psychiatra – mój psycholog”- 
profilaktyka zdrowia psychicznego, 
warsztaty

-„Cudze chwalicie swego nie znacie” – 

Wytypowani 
uczniowie

Wszystkie klasy

Psycholog/Peda
gog

Nauczyciele 

Ca y rokł

Ca y rokł
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promowanie Polski jako kraju 
turystycznego.

- Udzia  w przedstawieniach teatralnych,ł  
konkursach plastycznych, literackich, 
fotograficznych

Wszystkie klasy

geografii i 
historii

Nauczyciele 
poloni ciś

Zgodnie 
z 
harmono
gramem 

9. Profilaktyka 
psychomanipulacji

- Dzia ania realizowane w ramachł  
wspó pracy szko y z Dominika skimł ł ń  
O rodkiem Informacji o Sektach i Nowychś  
Ruchach Religijnych oraz ze Strażą 
Miejską

- Kszta towanie krytycznego stosunku doł  
mediów i tre ci przez nie przekazywanych -ś  
lekcje wychowawcze

- Zaj cia psychoedukacyjne dla uczniów zę  
problemami wychowawczymi i 
adaptacyjnymi przy wspó pracy zł  
M odzie owym O rodkiem Socjoterapii ił ż ś  
O rodkiem Profilaktyki rodowiskowej ADś Ś

Uczniowie i 
rodzice

Klasy I, II, III

Uczniowie z 
problemami

Koordynator 
PZ

Wychowawcy

Pedagog/
Psycholog

Wg 
planu 
pracy 
wych.

Ca y rokł

Do uzgo-
dnienia

10. Uwra liwienież  
m odzie y nał ż  
potrzeby innych

- Kurs pierwszej pomocy

-Udzia  w Olimpiadzie Pierwszej Pomocył

- Honorowe krwiodawstwo - i Ty mo eszż  
pomóc

- Rozwijanie idei wolontariatu- 
podejmowanie akcji wi tecznych,ś ą  
wspó praca ze wietlicamił ś  

rodowiskowymi, szko ami,ś ł  
Stowarzyszeniem 
„ Nowa Rodzina”;

- Realizacja Szkolnego Programu „Prawa 
Cz owieka” spotkania z cz onkami grupł ł  
amnesty international, zorganizowanie 
szkolnych obchodów Dnia Praw Cz owieka,ł  
Podejmowanie akcji s u cychł żą  
zaspokajaniu potrzeb zwi zanych zą  
prawami cz owiekał

Ch tnię  
uczniowie

Osiemnastoletni 
uczniowie 

Nauczyciele
Szkolni 
wolontariusze

Uczniowie/nauc
zyciele

Nauczyciel PO
Nauczyciel PO

Koordynator PZ

Opiekun 
wolontariatu

Rzecznik Praw 
Ucznia

I i II sem

IX

Ca y rokł

Ca y rokł

Ca y rokł

11. Wspomaganie 
opieku czej funkcjiń  
rodziny

- „Zrozumie  nastolatka – jak budować ć 
dobry kontakt z dzieckiem

- „Jak rozpozna  czy dziecko ma problemyć  
z narkotykami”

- „Dziecko w sekcie” prelekcja 
przedstawiciela z Dominika skiegoń  
O rodka Informacji o Sektach i Nowychś  
Ruchach Religijnych

Spotkania dla 
rodziców

Warsztaty dla 
rodziców

Spotkanie dla 
rodziców 
uczniów klas II

Pedagog/
Psycholog

Koordynator 
PZ

Ca y rokł

II sem

III/IV
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5. Narz dzia do monitorowania programuę

Narz dziem pomiaru skuteczno ci programu b d  kwestionariusze, wype niane po zako czeniu danego cykluę ś ę ą ł ń  

zaj ,  skierowane  do  odbiorców dzia a .  Analiza  ankiet  umo liwi  porównanie  zakresu  wiadomo ci  i  okre lenieęć ł ń ż ś ś  

potrzeb  uczniów, rodziców i  nauczycieli  w odniesieniu  do  stanu  wyj ciowego.  Stopie  zaanga owania  cz onkówś ń ż ł  

spo eczno ci szkolnej wł ś  realizacj  poszczególnych cz ci programu b dzie równie  wa nym miernikiem realizacjię ęś ę ż ż  

za o onych celów. ł ż
Ewaluacja  pozwoli  odpowiedzie  na  pytania:,  Jakie korzy ci  program przyniós  nauczycielom, uczniom ić ś ł  

szkole jako ca o ci? Co by o satysfakcjonuje, a co b dzie trzeba poprawi ?ł ś ł ę ć

Ewaluacji wyników dokonamy: 

Ankietuj c uczniów przed, w trakcie i po programie.ą
Ankietuj c rodziców.ą
Obserwuj c zainteresowanie uczniów programem.ą
Prowadz c wywiady, dyskusje.ą
Obserwuj c zaistnia e zmiany w yciu szko y.ą ł ż ł

S u y  jej b d  organizowane konkursy, olimpiady, kampanie profilaktyczne i zaj cia wychowawczo-edukacyjne.ł ż ć ę ą ę

6. Zak adane wyniki ewaluacji programuł

O  jako ci  i  skuteczno ci  programu  b d  wiadczy  osi gni te  efekty,  spójne  b d  nie  zś ś ę ą ś ć ą ę ą ź  zak adanymi  nał  

pocz tku programu celami.ą
Spodziewane  efekty  zak adaj ,  e  uczniowie  posiadaj  podstawow  wiedz  z  zakresu  profilaktyki  zdrowia  orazł ą ż ą ą ę  

potrafi  dokonywa  w a ciwych wyborów w obszarze szeroko rozumianego zdrowia, tzn.:ą ć ł ś

- s  bardziej odpowiedzialni za swoje ycie i ycie drugiego cz owieka,ą ż ż ł
- przestrzegaj  zasad bezpiecze stwa w szkole i poza ni ,ą ń ą
- potrafi  wspó pracowa  w grupie i przyjmowa  odpowiedzialno  za powierzone zadania,ą ł ć ć ść
- maj  wiadomo  wp ywu w asnego post powania na stan swojego zdrowia,ą ś ść ł ł ę
- s  wiadomi konsekwencji na ogów zwi zanych z nikotyn , alkoholem i narkomani ,ą ś ł ą ą ą
- rozumiej  potrzeb  ruchu dla zdrowia, oraz korzystaj  ró nych form aktywno ci ruchowej,ą ę ą ż ś
- potrafi  przewidzie  skutki z ych nawyków ywieniowych,ą ć ł ż
- zachowuj  postaw  krytycyzmu wobec reklamowanych produktów ywno ciowych,ą ę ż ś
- maj  wiadomo , e wierno  i dzia ania profilaktyczne s  skutecznym zabezpieczeniem przed mo liwo cią ś ść ż ść ł ą ż ś ą 

zaka enia wirusem HIV,ż
- maj  wiadomo , e obserwacja i znajomo  swojego cia a mo e umo liwi  wczesne rozpoznanie chorobyą ś ść ż ść ł ż ż ć  

nowotworowej a to stwarza mo liwo  ca kowitego jej wyleczenia,ż ść ł
- wiedz  gdzie szuka  pomocy w sytuacjach kryzysowych,ą ć
- b d  propagowa  w ród swoich rówie ników i rodziców zdrowy styl ycia,ę ą ć ś ś ż
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- w 60% uczniów ocenia prowadzone zaj cia jako przydatne i interesuj ceę ą
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7. Kwalifikacje realizatorów programu z zakresu promocji 

zdrowia

Szkolny  zespó  do  spraw  promocji  zdrowia  stanowi  wykwalifikowana  kadra  pedagogiczna  posiadaj cał ą  

merytoryczne i praktyczne przygotowanie niezb dne do realizacji strategicznych celów programu.ę
Agnieszka Michalak – Ochrem, koordynator szkolnego programu promocji zdrowia –dyplomowany nauczyciel 

biologii, studia podyplomowe z chemii rodowiska, sze cioletnie do wiadczenie w pe nieniu funkcji lidera zespo u doś ś ś ł ł  

spraw  promocji  zdrowia  w  szkole,  kursy  w zakresie:  profilaktyki  uzale nie ,  kszta cenia  umiej tno ciż ń ł ę ś  

komunikacyjnych i wychowawczych, praca z uczniem o specyficznych potrzebach edukacyjnych, szkolenie z zakresu 

udzielania pierwszej  pomocy,  szkolenie dla edukatorów realizuj cych program edukacyjno-informacyjny „Ró owaą ż  

wst eczka”, „Wybierz ycie pierwszy krok”.ąż ż

Marta  Mazepa,  pedagog  szkolny,  nauczyciel  dyplomowany,  specjalista  w  zakresie  poradnictwa,  pedagogiki 

opieku czo-wychowawczej oraz socjoterapii. Uko czy a liczne kursy dotycz ce przeciwdzia ania agresji w Polskimń ń ł ą ł  

Instytucie Eriksonowskim oraz CMPP. W szkole pe ni funkcj  koordynatora ds. bezpiecze stwa. W latach 2000-2002ł ę ń  

pe ni a funkcj  koordynatora szkolnego programu promocji zdrowia w szkole.ł ł ę

Agnieszka  Frankiewicz,  psycholog  szkolny, nauczyciel  kontraktowy,  psycholog  o  specjalno ci  -  psychologiaś  

kliniczna, realizator programów profilaktycznych z zakresu uzale nie ,  uko czy a szkolenia dotycz ce interwencjiż ń ń ł ą  

kryzysowej, w trakcie przygotowa  do certyfikatu psychoterapeuty.ń

Barbara Dr g,  ą nauczyciel  wychowania fizycznego,  przewodnicz ca komisji  przedmiotowej,  trener  lekkoatletyki  ią  

instruktor p ywania, opiekun sekcji tenisa sto owego.ł ł

Katarzyna  Pa kiewicz,  ł dyplomowany  nauczyciel  j zyka  polskiego,  przewodnicz ca  komisji  przedmiotówę ą  

humanistycznych, koordynator dzia a  zwi zanych z edukacj  kulturalnł ń ą ą ą

Zbigniew Jarek, nauczyciel mianowany przedmiotu – przysposobienie obronne, realizuje program pierwszej pomocy – 

zabiegi  resuscytacyjne.  Od  lat  przygotowuje  m odzie  do  konkursów  i  olimpiad  z  zakresu  pierwszej  pomocył ż  

przedmedycznej, zawodów marynistycznych i obronnych.

Edyta Majkowska, mgr informatyk, opiekun Samorz du Uczniowskiego i Rzecznik Praw Ucznia.ą

Mariola Misiewicz, piel gniarka dyplomowana.ę
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