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WSTEP

Nadrzednym celem promocji zdrowia w szkole jest wyposaZenie uczniow w wiedz€ i umiejetnoSci niezbedne
do podejmowania wyboréw sprzyjajacych zdrowiu i jego poprawie. Nieodtacznym elementem promocji zdrowia,
ksztatcacym wtaSciwy styl Zycia jest edukacja, ktora obejmuje:

- budowanie SwiadomoSci, Ze zdrowie jest wartoScia,

- nabywanie wiedzy o zdrowiu i jego uwarunkowaniach,

- ksztattowanie pozytywnych postaw wobec wtasnego zdrowia i zdrowia innych.

- uczenie si€ umiejetno$ci, ktore sa niezbedne dla ksztattowania zachowan sprzyjajacych zdrowiu
- podejmowanie decyzji i wybordéw korzystnych dla zdrowia.

W realizacji programu powinna uczestniczyC cata spoteczno$¢ szkolna: uczniowie, rodzice, nauczyciele oraz
Srodowisko lokalne szkoty.

Punktem wyjScia do stworzenia skutecznego programu promocji zdrowia i skoordynowanej edukacji
prozdrowotnej jest diagnoza spoteczno$ci szkolnej, Srodowiska lokalnego oraz ocena realnych mozliwoSci placowki
niezbednych do realizacji programu. W tym celu nalezy:

rozpozna( istotne problemy ucznia,
traktowaC ucznia i jego problem indywidualnie,
pozyskiwaé sojusznikow do dziatah na rzecz zdrowia ucznia.

W promocji zdrowia nastawiamy sie na ksztattowanie umiejetnoSci koniecznych do osiggniecia takiej
warto$ci jak zdrowie. W zwigzku z tym edukacja prozdrowotna powinna by¢ oparta na osobistej odpowiedzialno$ci
dorostych i mtodziezy, za podejmowane zachowania zdrowotne sprzyjajace lub zagraZajace zdrowiu. Wazne jest tez
stworzenie specyficznego klimatu dobrych relacji miedzy nauczycielem a uczniem, a takze budowanie wiarygodnej

postawy nauczyciela i promowanie jego wtasnych zachowan zdrowotnych.



1. Diagnoza Srodowiska lokalnego

Zespot Szkot Nr 23 we Wroctawiu jest szkota miejska, ksztatcaca mtodziez w kierunkach: technik
eksploatacji portéw i terminali, technik automatyk sterowania ruchem kolejowym, technik transportu kolejowego,
technik logistyk i technik spedytor. Do szkoty uczeszcza wielu uczniow zamieszkujacych sasiednie gminy, poniewaz
jej potoZenie, w poblizu dworca kolejowego i autobusowego, stwarza dogodne warunki dojazdu dla 0s6b spoza miasta.

Szkota uczestniczy w sieci szkot promujacych zdrowie juz 9 lat. Korzystamy z doSwiadczeh lat ubiegtych
oraz rozwijamy wspotprace z instytucjami wspomagajacymi szkote w dziataniach prozdrowotnych. Do wspdlnych
dziatah w tym obszarze zaprosiliSmy parafie, oSrodek zdrowia PRO — MED przy ulicy Pitsudskiego, o$rodki
profilaktyki Srodowiskowej, Policje, Straz Miejska, poradnie psychologiczno-pedagogiczne i poradnie zdrowia
psychicznego, stowarzyszenia wspierajgce wychowawczg funkcje szkoty oraz SANEPID.

W poblizu szkoty znajduje sie duzy kompleks rekreacyjny, z ktérego mtodziez ma mozliwo$¢€ korzysta¢ w
ramach zaje¢ sportowych. RownieZ infrastruktura szkoty daje mozliwo$¢€ wychodzenia do mtodziezy z bogatg oferta
zaje€ promujacych zdrowie. Korzystajac z zasobow lokalnego Srodowiska szkoty i tkwiacych w nim zasobow

budujemy program aktywizujacy cata spoteczno$¢ szkolna na rzecz edukacji i wychowania prozdrowotnego.

2. Diagnoza Srodowiska szkolnego

Do Zespotu Szkot uczeszceza 480 uczniow, z czego 25% stanowia dziewczeta. Typ ksztatcenia sprawia, Ze
szkote te wybiera przewaZnie mtodziez meska, oraz mtodzieZ pochodzaca z matych podwroctawskich miejscowoSci,
w ktorych brakuje szkot o takim profilu. Przewaga uczniow ptci meskiej w szkole sprawia, Ze borykamy sie cze$ciej z
problemami rywalizacyjnymi i zachowaniami agresywnymi. Mfodziez pochodzi z rodzin przecietnych, o rozmaitym
statusie materialnym i réZnorodnym poziomie wydolno$ci wychowawcze;j.

Uczniowie naszej szkoty osiggaja znaczace sukcesy sportowe, na szczeblu szkolnym i miedzyszkolnym.
Natomiast w nauce 0sidgaja przecietne wyniki i prezentuja przecietny poziom inteligencji, s stabo zmotywowani do
osiagania sukces6w edukacyjnych, i pracy nad soba.

Czas, w ktorym mtodziez trafia do naszej szkoty, jest waznym i intensywnym momentem rozwojowym, ktory
charakteryzuje wzmozZona i labilna emocjonalno$¢, sprawiajgca, Ze mtodziez staje sie bardziej drazliwa, wybuchowa
i niespokojna. Wzrasta przekora, wzmaga sieé daZenie do swobody i niezaleZnoSci, ro$nie potrzeba psychicznego
uniezaleZniania sie od dorostych. Odrzucenie dotychczasowych wzorcow osobowych prowadzi do zakwestionowania
prezentowanego przez najbliZszych systemu warto$ci. Wzrasta Swiadomo$¢ wiasnego ,,ja”, a mtodzieAczy idealizm
prowadzi do poszukiwania nowych wartoSci. Pogtebieniu ulega teZ potrzeba intymnoSci, ktora je$li napotka na
niezrozumienie nierzadko koNAczy sie ucieczkag w samotno$¢ lub zagubieniem w Swiecie.

Diagnoza sytuacji wychowawczej w szkole przeprowadzona w roku szkolnym 2010/2011 wytonita
strategiczne problemy, ktérym maja przeciwdziata podejmowane w placowce dziatania wychowawcze i
profilaktyczne, zawarte w szkolnych programach w tym w programie promocji zdrowia, szkolnym programie
profilaktyki oraz programie poprawy bezpieczenstwa.

Rozpoznano typowe dla wieku problemy $rodowiska szkolnego:
brak wiary w wtasne mozliwoS$ci (kompleksy);

poczucie zagubienia i braku perspektyw;



nasilona potrzeba przynaleZno$ci do grupy i identyfikacji oraz wsparcia i uznania;

ryzykowne zachowania w kontakcie z uzywkami;

przejawy zachowah agresywnych;

zagrazajacy rozwojowi i zdrowiu styl Zycia.

ktopoty w spotecznym funkcjonowaniu ucznia, wynikajace z : kryzysu warto$ci, negacji starych i

poszukiwania nowych autorytetéw oraz labilnoSci emocjonalnej;

Realizujac szkolny program promocji zdrowia skupiamy sie na potrzebach $rodowiska szkolnego, chcac nie
tyle dowie$¢, Ze pewien styl Zycia moze byC zly, lecz wskazujac zachowania alternatywne. Nasze dziatania beda
koncentrowac sie na:

zapewnieniu uczniom poczucia bezpieczeNstwa fizycznego i psychicznego,

promowaniu zdrowego stylu Zycia, w szczegdlnoSci zdrowego i racjonalnego odZywiania, i aktywnoSci

ruchowe;j.

przeciwdziataniu natogom.

Jako szkota promujaca zdrowia chcemy wspieraC osobisty i spoteczny rozwdj kazdego cztonka spotecznoS$ci

szkolnej, poprzez doskonalenie umiejetno$ci dbania o wtasne zdrowie i zdrowie innych.



3.

Cel ogolny i cele szczegotowe programu

Nadrzednym celem programu jest tworzenie warunkéw i ksztattowanie zachowaR sprzyjajacych zdrowiu,

jego poprawie i ochronie oraz stworzenie szkoty, bezpiecznej i przyjaznej, zapewniajacej wszechstronny rozwdj catej

spoteczno$ci szkolnej i promujacej zdrowy styl Zycia, poprzez szerzenie wiedzy o zdrowiu i podejmowanie dziatan dla

zdrowia.

Cel ogolny:

Poprawa zdrowia i jakoSci Zycia catej spotecznoSci szkolnej poprzez permanentnd edukacje prozdrowotna

oraz ksztattowanie motywacji i umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz wtasnego zdrowia i zdrowia

innych.

Cele szczegétowe:

® NN kR

9.

10.
11.
12.
13.

Budowanie $rodowiska bezpiecznego i przyjaznego uczniom i nauczycielom.
Prowadzenie profilaktyki uzaleZnien.

Ksztattowanie umiejetno$ci zdrowego i racjonalnego odZywiania sie.
Zachecanie mtodzieZy do wszechstronnego rozwijania sprawno$ci fizyczne;j.
Zwiekszenie skuteczno$ci zapobiegania chorobom zakaZnym.

Zapobieganie zaniedbaniom higienicznym w wieku dojrzewania.
Przeciwdziatanie przemocy i agres;ji.

Promocja zdrowia psychicznego, zapobieganic wystepowaniu zaburzeN rozwoju psychicznego (stres,
nerwice).

Rozwijanie kompetencji spotecznych uczniow.

Ksztattowanie umiejetno$ci organizacji czasu wolnego.

Stymulowanie rozwoju osobistego ucznia.

Zapewnienie mtodzieZy pomocy wychowawczej i terapeutyczne;j.

ZaangaZowanie w dziatania prozdrowotne catej spoteczno$ci szkolnej i lokalne;.

Cele operacyjne programu sa spojne z celami Narodowego Programu Zdrowia na lata 2006-2015.



4. Zadania do realizacji - strategie osiagania celow

LP. ZADANIE DO FORMY, METODY ODBIORCY | REALIZATO | TER-
REALIZACJI RZY MIN
Integracja - Zapoznanie z organizacja Zycia szkoty, Uczniowie i Wychowawcey/D | IX
spoteczno$ci szkolnej kompetencjami jej organow i rodzice yrekcja
obowiazujacymi dokumentami prawa
wewnatrzszkolnego.
- Warsztaty integracyjne. PierwszoklasiSci | Psycholog/ IX
Pierwszoklasi$ci | Pedagog
- Diagnoza uczniow majacych orzeczenia o Psycholog/ IX
dysfunkcjach. Uczniowie Pedagog
- Indywidualna praca z uczniem majacym Pedagog, Caty rok
trudnoSci adaptacyjne i edukacyjne. Psycholog,
Uczniowie Nauczyciele
- Motywowanie uczniéw do pracy nad soba Caty rok
- tworzenie kot zainteresowah: Nauczyciele
matematyczne, teatralne, strzeleckie,
wolontariat.
Uczniowie Caty rok
- Wycieczki szkolne
Uczniowie, Nauczyciele
- Uroczysto$ci szkolne (dzieh patrona absolwenci
szkoty, lecie szkoty, otrzesiny, Mam talent, Uczniowie,
itp.) nauczyciele
2. Przeciwdziatanie -Obserwacja uczniow w kontaktach Uczniowie Wychowawcy Na
zachowaniom rowie$niczych. Praca z uczniem Nauczyciele biezaco
aspotecznym agresywnym i ulegtym.
- Jak radzi€ sobie z wtasna i cudza 5lekcjiwkl. I- | Wychowawcy, [ill sem
agresja”, rozwigzywanie konfliktow, bycie | ych, w pedagog,
asertywnym — cykl zaje¢ na godzinach pozostatych psycholog
wychowawczych + warsztaty zgodnie z
potrzebami
- Pogadanki z przedstawicielami Policji nt. Koordynator ds.
odpowiedzialno$ci prawnej nieletnich. Uczniowie bezpieczehstwa | Isem
. kl. I-ych
-,,Spieszmy sie kochac ludzi tak szybko Wychowawcy
odchodza”- tematyczne zajecia lekcyjne i Pedagog I sem
audycje w radioweZle. Spotecznos¢
szkolna
- Realizacja programu ,,Prawa cztowieka —
prawa ucznia” Pedagog,
koordynator, Caty rok
- Realizacja zadan wynikajacych ze Uczniowie Wychowawcy
szkolnego programu ,,Bezpieczna szkota” Pedagog Wg
Psycholog grafiku
- Organizowanie wspolnych zabaw i imprez
szkolnych.
Samorzad Wg
- Przestrzeganie procedur zawartych w Wychowawcy grafiku
,~Programie Krotkiej Interwencji” (praca z Uczniowie
ofiarg i sprawca przemocy) Psycholog Wg
Pedagog potrzeb
Nauczyciele
- Szkolenie ,,Jak radzi€ sobie z przemoca w
szkole?”
Koordynator Wg
WDN potrzeb
- Wspétpraca z poradniami i oSrodkami Dla chetnych
socjoteraupetycznymi. wychowawcow
Pedagog II sem
Mtodziez Psycholog
- Profilaktyka stresu ,,Stres pod kontrolg”- sprawiajaca Wg
program dla maturzystéw trudnoSci potrzeb




wychowawcze Psycholog I sem
- Program Uczeh - Mediator Maturzy$ci szkolny 2011
Psycholog Caty rok
Uczniowie
Poprawa sposobu -USwiadomienie skutkow otytoSci wsrod Spoteczno$¢ Nauczyciel Il sem
Zywienia mtodzieZy przez szkolna biologii
realizacje programu ,,Gruba zguba”
- Cykl zaje¢ tematycznych poSwieconych Klasy I Nauczyciel Zgod-
prawidtowemu odzywianiu biologii nie z
planem
- Przeprowadzenie konkursu na hasta wynik.
propagujace prawidtowe Zywienie. W ramach ligi Nauczyciel marzec
klas chemii i biologii
- Przygotowanie spotkania z lekarzem na
temat anoreksji i bulimii i zdrowego Koordynator PZ
odzywiania Wytypowani I sem
uczniowie
Wzmacnianie i - promowanie aktywnej formy spedzania Spoteczno$é Nauczyciele wf | Caty rok
utrzymanie wysokiego | wolnego czasu: ptywanie, tyzwiarstwo, szkolna
poziomu wydolnoSci narciarstwo biegowe, nornic walking, tenis
fizycznej organizmu stotowy
- organizacje turniejow sportowych
p. J.Wolfart Caty rok
- Zajéecia taneczne Chetni Piech
uczniowie i Wiosna
nauczyciele Nauczyciele wf
- przygotowanie kampanii ,,Prosty sigga Spoteczno$é
wyzej” (konkursy, plakaty, ulotki) szkolna
Nauczyciel II sem
- Przyczyny wad postawy. Tematyczna biologii
lekcja Klasy II
Koordynator PZ
- Przygotowanie spotkania z lekarzem na
temat sterydow Klasy I Wychowawcy
Maj/czer
- Przeprowadzenie zaje€ pt.: ,,Ptytka wiec
wyobraZnia to kalectwo” majgca na celu Wszystkie klas
przestrzeganie przed skakaniem do
zbiornikow wodnych Nauczyciel PO
- zawody sportowo obronne- ,,Sprawni jak Chetni
Zotnierz”; uczniowie
zawody marynistyczne.
Zmiana norm - Zapobieganie uzaleZnieniom poprzez Spotecznosé PoloniSci, Caty rok
Srodowiskowych zainteresowanie mtodzieZy oferta szkolna Wychowawcy,
zwiazanych z kulturalng miasta i oferta zajec Koordynator PZ
natogami — wskazanie | pozalekcyjnych organizowanych przez
alternatywnych szkote
rozwigzan
Koordynator IX
- Zorganizowanie zespotu szkolnych Uczniowie promocji
Liderow Zdrowia Nauczyciele zdrowia
Wychowawcy Sem [
- przeprowadzenie tematycznych lekcji:
Dlaczego nikotynie méwimy nie.
Alkoholizm i jego skutki spoteczne. Pedagog, Na
Narkotyki? Dziekuje, nie biore? Klasy I Koordynator do | biezaco
- Organizacja spotkah ze specjalistami ds. Klasy II spraw promocji
uzaleZnieh zdrowia
- Wspotpraca z instytucjami wspierajacymi | Klasy I
placowke w dziataniach profilaktycznych Klasy Ii Il
- Zapobieganie uzaleZnieniom- profilaktyka Pedagog/
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antyalkoholowa / program KOREKTA Psycholog v
Kl
- Zorganizowanie spotkania z
przedstawicielem Policji, Strazy Miejskiej, Wicedyrektor
dotyczace skutkdw prawnych uzaleZnieh Isem
od narkotykéw oraz odpowiedzialno$ci Wybrane klasy
prawnej nieletnich
- Przygotowanie konkurséw zwiazanych z
profilaktyka antyalkoholowa,
antynarkotykowa i antynikotynowa Nauczyciel
Wszystkie klasy | biologii Zgod-nie
- Organizowanie akcji przeciw w ramach ligi z kalen
uzaleZnieniom: Swiatowy Dzieh bez klas darzem
Papierosa, Dzieh Profilaktyki Narkomanii
Wszystkie klasy | Samorzad Iv/iv
- Zorganizowanie Wystawy i ulotek szkolny
informacyjnych dotyczacej profilaktyki Koordynator PZ
uzaleZnieh
3 Wszystkie klasy | Koordynator
- Szkoleniowa Rada Pedagogiczna ,,Srodki IV/V
psychoaktywne”
Nauczyciele
Koordynator do
sp. szkoleA II rok
program
u
Zdobycie rzetelnych - Przekazanie niezbednej wiedzy z zakresu | KII— dwie Nauczyciel Wg
informacji na temat profilaktyki HIV/AIDS, HPV lekcje, k1 11 biologii potrzeb
profilaktyki jedna lekcja
HIV/AIDS - Przygotowanie uczniéw do olimpiady Chetni X
HPV wiedzy o AIDS. uczniowie
- Zorganizowanie S’wiatowego Dnia Walki z | Wszystkie klasy | Nauczyciel XII
AIDS- przeprowadzenie konkursu biologii
plastycznego, opracowanie ulotek
informacyjnych, audycja edukacyjna w
radiowezle
Klasy 111
- Prelekcje dotyczace HIV/AIDS Koordynator do
prowadzone przez osoby z zewnatrz. sp. prom. X1
zdrowia
KI. 11T
- Przygotowanie filmow i pogadanek nt. Wychowawcy Zgod-nie
mitoSci, jej rozwoju i zagrozeh wiezi z planem
miedzyludzkich wychowa
wezym
Przekazanie - Przekazanie niezbednej wiedzy z zakresu | Dziewczeta klas | Koordynator PZ | luty
niezbednej wiedzy z profilaktyki raka piersi przez lekarza il
zaKresu probleméw onkologa
kobiecych - Przekazanie ulotek informacyjnych.
- Indywidualna nauka technik samobadania Pielegniarka z
piersi Chetne certyfikatem II sem
dziewczeta iich | Koordynator PZ
mamy
- Udziat dziewczat w zajeciach z cyklu
»Moje pierwsze spotkanie z ginekologiem” | Dziewczeta klas IV/VI
I
- Zorganizowanie spotkania z Koordynator PZ
ginekologiem/seksuologiem
Klasy maturalne /11
Rozwijanie r6Znych - ,,M0j psychiatra — moj psycholog”- Wytypowani Psycholog/Peda | Caty rok
form aktywnoS$ci profilaktyka zdrowia psychicznego, uczniowie gog
majacych wptyw na warsztaty
zdrowie psychiczne i
rozwdoj intelektualny -,,Cudze chwalicie swego nie znacie” — Wszystkie klasy | Nauczyciele Caty rok
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promowanie Polski jako kraju geografii i
turystycznego. historii Zgodnie
Wszystkie klasy z
- Udziat w przedstawieniach teatralnych, Nauczyciele harmono
konkursach plastycznych, literackich, poloniSci gramem
fotograficznych
9. Profilaktyka - Dziatania realizowane w ramach Uczniowie i Koordynator Wg
psychomanipulacji wspotpracy szkoty z Dominikahskim rodzice PZ planu
OS$rodkiem Informacji o Sektach i Nowych pracy
Ruchach Religijnych oraz ze Straza wych.
Miejska
- Ksztattowanie krytycznego stosunku do Klasy I, 11, ITT Wychowawcy Caty rok
mediow i treSci przez nie przekazywanych -
lekcje wychowawcze
- Zajecia psychoedukacyjne dla uczniow z Do uzgo-
problemami wychowawczymi i Uczniowie z Pedagog/ dnienia
adaptacyjnymi przy wspotpracy z problemami Psycholog
Mtodziezowym OS$rodkiem Socjoterapii i
OS$rodkiem Profilaktyki Srodowiskowej AD
10. Uwrazliwienie - Kurs pierwszej pomocy Chetni Nauczyciel PO I11I sem
mtodziezy na uczniowie Nauczyciel PO
potrzeby innych -Udziat w Olimpiadzie Pierwszej Pomocy IX
Koordynator PZ
- Honorowe krwiodawstwo - i Ty mozZesz Caty rok
pomoc Osiemnastoletni | Opiekun
uczniowie wolontariatu Caty rok
- Rozwijanie idei wolontariatu-
podejmowanie akcji $wigtecznych, Nauczyciele
wspbtpraca ze Swietlicami Szkolni
$rodowiskowymi, szkotami, wolontariusze
Stowarzyszeniem
,» Nowa Rodzina”;
Rzecznik Praw Caty rok
Ucznia
- Realizacja Szkolnego Programu ,,Prawa
Cztowieka” spotkania z cztonkami grup Uczniowie/nauc
amnesty international, zorganizowanie zyciele
szkolnych obchodéw Dnia Praw Cztowieka,
Podejmowanie akcji stuzacych
zaspokajaniu potrzeb zwigzanych z
prawami cztowieka
11. Wspomaganie - ,Zrozumie€ nastolatka —jak budowa¢ Spotkania dla Pedagog/ Caty rok
opiekunczej funkcji dobry kontakt z dzieckiem rodzicow Psycholog
rodziny
- Jak rozpozna€ czy dziecko ma problemy | Warsztaty dla 1I sem
z narkotykami” rodzicow
- ,.Dziecko w sekcie” prelekcja Spotkanie dla Koordynator /v
przedstawiciela z Dominikanskiego rodzicow PZ
OSrodka Informacji o Sektach i Nowych uczniéw klas IT
Ruchach Religijnych
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5. Narzedzia do monitorowania programu

Narzedziem pomiaru skuteczno$ci programu beda kwestionariusze, wypetniane po zakofczeniu danego cyklu
zaje€, skierowane do odbiorcow dziatah. Analiza ankiet umozliwi pordwnanie zakresu wiadomoS$ci i okreSlenie
potrzeb ucznidéw, rodzicow i nauczycieli w odniesieniu do stanu wyjSciowego. Stopieh zaangaZowania cztonkow
spoteczno$ci szkolnej w realizacje poszczegdlnych cze$ci programu bedzie rownieZ waZnym miernikiem realizacji
zatoZonych celow.

Ewaluacja pozwoli odpowiedzie na pytania:, Jakie korzy$Sci program przyniost nauczycielom, uczniom i

szkole jako cato$ci? Co byto satysfakcjonuje, a co bedzie trzeba poprawic?

Ewaluacji wynikoéw dokonamy:
Ankietujac uczniow przed, w trakcie i po programie.
Ankietujac rodzicow.
Obserwujac zainteresowanie ucznidow programem.
Prowadzac wywiady, dyskusje.
Obserwujac zaistniate zmiany w Zyciu szkoty.

Stuzyc¢ jej beda organizowane konkursy, olimpiady, kampanie profilaktyczne i zajecia wychowawczo-edukacyjne.

6. Zaktadane wyniki ewaluacji programu

O jakoSci i skuteczno$ci programu beda SwiadczyC osiggniete efekty, spdjne badZ nie z zaktadanymi na
poczatku programu celami.
Spodziewane efekty zaktadaja, Ze uczniowie posiadaja podstawowa wiedze z zakresu profilaktyki zdrowia oraz

potrafig dokonywa¢ wtaSciwych wyboréw w obszarze szeroko rozumianego zdrowia, tzn.:

- 53 bardziej odpowiedzialni za swoje Zycie i Zycie drugiego cztowieka,

- przestrzegaja zasad bezpieczenstwa w szkole i poza nia,

- potrafig wspotpracowal w grupie i przyjmowaC odpowiedzialno$€ za powierzone zadania,

- maja SwiadomoS$¢ wptywu wtasnego postepowania na stan swojego zdrowia,

- s3 Swiadomi konsekwencji natogéw zwigzanych z nikotyna, alkoholem i narkomania,

- rozumieja potrzebe ruchu dla zdrowia, oraz korzystaja réznych form aktywnoS$ci ruchowe;j,

- potrafig przewidzie€ skutki ztych nawykow Zywieniowych,

- zachowuja postawe krytycyzmu wobec reklamowanych produktéw ZywnoS$ciowych,

- maja SwiadomoS$¢, Ze wiernoSC€ i dziatania profilaktyczne sg skutecznym zabezpieczeniem przed mozliwo$cia
zakazenia wirusem HIV,

- maja Swiadomo$€, Ze obserwacja i znajomo$¢ swojego ciata moze umozliwi€ wczesne rozpoznanie choroby
nowotworowej a to stwarza mozliwo$¢ catkowitego jej wyleczenia,

- wiedza gdzie szuka€ pomocy w sytuacjach kryzysowych,

- beda propagowal wsrdd swoich rowieSnikow i rodzicow zdrowy styl Zycia,
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w 60% uczniéw ocenia prowadzone zaj€cia jako przydatne i interesujace
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7. Kwalifikacje realizatorow programu z zakresu promocji

zdrowia

Szkolny zespot do spraw promocji zdrowia stanowi wykwalifikowana kadra pedagogiczna posiadajaca
merytoryczne i praktyczne przygotowanie niezbedne do realizacji strategicznych celéw programu.
Agnieszka Michalak — Ochrem, koordynator szkolnego programu promocji zdrowia —dyplomowany nauczyciel
biologii, studia podyplomowe z chemii $rodowiska, szeScioletnie doSwiadczenie w petnieniu funkcji lidera zespotu do
spraw promocji zdrowia w szkole, kursy w zakresie: profilaktyki uzaleZnien, ksztatcenia umiejetnoSci
komunikacyjnych i wychowawczych, praca z uczniem o specyficznych potrzebach edukacyjnych, szkolenie z zakresu
udzielania pierwszej pomocy, szkolenie dla edukatorow realizujgcych program edukacyjno-informacyjny ,,R6Zowa

wstazeczka”, ,,Wybierz Zycie pierwszy krok”.

Marta Mazepa, pedagog szkolny, nauczyciel dyplomowany, specjalista w zakresie poradnictwa, pedagogiki
opiekufczo-wychowawczej oraz socjoterapii. UkoAczyta liczne kursy dotyczace przeciwdziatania agresji w Polskim
Instytucie Eriksonowskim oraz CMPP. W szkole petni funkcje koordynatora ds. bezpieczeAstwa. W latach 2000-2002

petnita funkcje koordynatora szkolnego programu promocji zdrowia w szkole.
Agnieszka Frankiewicz, psycholog szkolny, nauczyciel kontraktowy, psycholog o specjalno$ci - psychologia
kliniczna, realizator programow profilaktycznych z zakresu uzaleZnief, ukohczyta szkolenia dotyczace interwencji

kryzysowej, w trakcie przygotowan do certyfikatu psychoterapeuty.

Barbara Drag, nauczyciel wychowania fizycznego, przewodniczaca komisji przedmiotowe;j, trener lekkoatletyki i

instruktor ptywania, opiekun sekgji tenisa stotowego.

Katarzyna Patkiewicz, dyplomowany nauczyciel jezyka polskiego, przewodniczaca komisji przedmiotow

humanistycznych, koordynator dziataf zwigzanych z edukacja kulturalng

Zbigniew Jarek, nauczyciel mianowany przedmiotu — przysposobienie obronne, realizuje program pierwszej pomocy —
zabiegi resuscytacyjne. Od lat przygotowuje mtodziez do konkurséw i olimpiad z zakresu pierwszej pomocy
przedmedycznej, zawodow marynistycznych i obronnych.

Edyta Majkowska, mgr informatyk, opiekun Samorzadu Uczniowskiego i Rzecznik Praw Ucznia.

Mariola Misiewicz, piclegniarka dyplomowana.
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