Drodzy Uczniowie

Majac na uwadze caly okres nauki zdalnej i obserwujac Wasze zmagania, wlozony
trud w nauke zdalna, jestem z Was dumna i gratuluj¢e Wam wytrwalosci, samozaparcia i
systematycznosci. Wszyscy zdajemy sobie sprawe, ze nie jest to latwy dla Was czas.

Sytuacja pandemii odmienila Wasze zycie. Wielu z Was boryka si¢ z r6znymi
problemami. Pomagacie Rodzicom, opiekujecie si¢ cz¢sto mlodszym rodzenstwem lub
podejmujecie prace. W tak szczegoélnym czasie, by¢ moze Kto$ z Was moze potrzebowa¢é
wsparcia? By¢ moze ten trudny czas generuje dodatkowe problemy? Jezeli uznacie, ze
jesteSmy w stanie Wam pomoc rozwiazac pojawiajace si¢ problemy, prosimy o kontakt.
Do Waszej dyspozycji jest Wychowawca, Nauczyciele, Pani Pedagog oraz szkolny
psycholog. Jezeli potrzebujecie wigecej wsparcia niz kiedykolwiek wczesniej, jesteSmy
wszyscy do Waszej dyspozycji. Pragniemy Was wspiera¢ w nauce i w kazdej potrzebie.

Pandemia wszystkim przysparza wiele klopotéw emocjonalnych. Majac ograniczone
mozliwosci wplywu na zaistnialg sytuacje doSwiadczamy leku i poczucia bezradnoSci.
Czesto wsrod objawoéw nadmiernej reakcji stresowej na epidemi¢ moze pojawic sie:
smutek, nasilone zamartwianie si¢, zaburzenia dotyczace snu czy jedzenia, nadmierna
drazliwos$¢, problemy

z koncentracja uwagi. Czasami moga pojawic si¢ bole glowy i ciala bez konkretnej
przyczyny. Jezeli zmagacie si¢ z jakimis$ trudnos$ciami i chcielibyScie o nich porozmawia¢
pracownicy szkoly sq do Waszej dyspozycji.

ChcielibysSmy, abyscie chociaz przez moment na kazdej lekcji byli aktywni, abyscie
nawigzywali kontakt z nauczycielami i rowieSnikami. Przebywanie w grupie buduje
tozsamos¢, wzmacnia osobowos¢, a przede wszystkim wyzwala pozytywng energie!

Bardzo prosze, abysScie zaopatrzyli si¢ w sluchawki z mikrofonem. Pomoze Wam to
aktywniej uczestniczy¢ w zyciu klasy. ChcielibySmy wyjsS¢ naprzeciw Waszym
potrzebom. Pragniemy wesprze¢ Was, ale bez wspolpracy z Waszej strony nie jest to
mozliwe..

Moi Drodzy, dokladamy wielu staran, aby nie tylko przygotowa¢ Was do egzaminow,
ale staramy si¢ Was wspieraé. Mozecie liczy¢ na nasza pomoc i wsparcie. Do Waszej
dyspozycji pozostaja Wychowawcy i szkolni specjalisci, prosze¢ bez obaw zglasza¢ swoje
spostrzezenia i trudnosci edukacyjne lub emocjonalne. Pedagog i psycholog szkolny sg
codziennie dostepni przez Internet (Vulkan, Teams) oraz stacjonarnie w poniedzialki,
srody i czwartki (w godz. 9.00-14.00) na dyzurze w szkole, mozna przyj$¢ porozmawiaé.
W razie potrzeby prosimy

0 umawianie si¢ poprzez dziennik elektroniczny. Na stronie internetowej szkoly w
zakladce Pomoc psychologiczno-pedagogiczna umieszczone sg szczegoly dotyczace
adresow i zakresu dzialania placowek udzielajacych pomocy psychiatrycznej,
psychologicznej oraz medycznej dla Ucznia i Rodzica. Prosimy o zapoznanie si¢ z
informacjami i skorzystanie z pomocy specjalistow, jezeli uznacie to za stosowne lub
konieczne.

Na stronie internetowej naszej szkoly znajdziecie wszystkie niezb¢dne informacje



w razie potrzeby uzyskania pomocy prosimy o kontakt z pracownikami szkoly lub ze
specjalistami Poradni Psychologiczno -Pedagogicznej nr 9 we Wroclawiu.

http://ppp9-wroc.pl/dyzury-specjalistow-udzielajacych-porad-i-wsparcia-dla-klienow-
ppp-9-wroclaw-krzyki/

To niewatpliwie bardzo trudny czas, w ktérym podejmujemy rozne dzialania i sposoby
radzenia sobie w kryzysie. Pamietajmy, ze z kazdej trudnej sytuacji mozemy znalez¢
wyjscie. Po pandemii na wiele spraw spojrzymy z innej perspektywy, nabierzemy
dystansu i zdamy sobie wspdlnie sprawe co jest dla nas najwazniejsze.

Moi Mili kazdy kryzys jest wyzwaniem i szansa na co$ nowego, wspolnie musimy znalez¢
pozytywy i zachecié¢ do pracy nad sobg i wskazaé pozytywy wzmacniajace charaktery
naszych dzieci. .Zachecamy do skorzystania z porad zamieszczonych w broszurze
autorstwa pedagog Kamili Bialousz oraz materialach ponizej:

https://sp43.wroclaw.pl/images/pliki/2019-
2020/koronawirus/Jak_dba_o_zdrowie_psychiczne_podczas_epidemii_.pdf

https://www.youtube.com/watch?v=35r4TdcEVew
https://www.youtube.com/watch?v=nwAPjLAOcbQ
https://www.youtube.com/watch?v=DxYUEVR{DCU

http://opz.gdansk.pl/wp-content/uploads/2016/03/%C5%BBycie-rodzinne-w-zasie-
COVID-19-5-zasad-jak-przetrwac-w-domu-z-dzieckiem.pdf

https://noizz.pl/opinie/co-robic-w-domu-podczas-kwarantanny-zostajewdomu/4365r96

Z wyrazami szacunku i Zyczeniami dobrego zdrowia szczegélnie w ten Swiateczny
Czas.

Zycze Wam moi Mili odpoczynku, pozytywnych emocji i duzo radosci.

Dyrektor Szkoly Stella Gazdulska



