Szanowni Rodzice,

Sytuacja pandemii ponad rok temu, niespodziewanie zmienita warunki naszego
funkcjonowania w spoteczenstwie | w szkolnych realiach. Ten wyjatkowy czas, mimo ze trwa
ponad rok, nadal budzi wiele emocji i napig¢, ktore dzielimy z wigkszo$cig ludzi na catym
swiecie. Tym bardziej, ze czg$¢ z Panstwa pelni przeciez wiele rol jednoczesnie: rodzicow —
dla swoich pociech, opiekunow dla rodzicow, dodatkowo wypelniacie Panstwo obowigzki
zawodowe, niejednokrotnie w trudnych warunkach domowych. W tak szczegdlnym czasie,
wielu z Panstwa moze potrzebowaé wsparcia dla swoich dzieci, by¢ moze ten trudny czas
generuje dodatkowe problemy. Jezeli jesteSmy w stanie Panstwu pomoéc rozwigzac
pojawiajace si¢ problemy prosimy o kontakt. Do Panstwa dyspozycji sa Wychowawcy,
Nauczyciele, Pani Pedagog oraz szkolny psycholog. Jezeli potrzebujecie Panstwo wiecej
wsparcia niz kiedykolwiek wcze$niej, jesteSmy do Panstwa dyspozycji. Chce Panstwa
zapewnic,
ze nauczyciele, wychowawcy i szkolni specjali§ci pozostajag w kontakcie z Panstwem 1 zrobig
wszystko, co w ich mocy, by wesprze¢ Ucznidéw w nauce i dobrym przygotowaniu do

egzaminoOw.

Pandemia przysparza takze klopotow emocjonalnych. Majac ograniczone mozliwos$ci wptywu
na zaistnialg sytuacj¢ doswiadczamy leku 1 poczucia bezradnosci. Czgsto wsrod objawdw
nadmiernej reakcji stresowej na epidemi¢ u dzieci moze pojawi¢ si¢: smutek, nasilone
zamartwianie si¢, niezdrowe zachowania dotyczace snu czy jedzenia, nadmierna drazliwosc¢,
tzw. zte zachowanie, problemy z koncentracjg uwagi, bole gtowy, unikanie obowigzkow
szkolnych, jak rowniez zaniechanie wielu aktywnosci, ktore w przesztosci sprawiaty dziecku
rados$¢. Czgs¢ mlodziezy zmaga si¢ jednak z trudnosciami emocjonalnymi znacznie dtuze;j.
Czas pandemii 1 obowigzujacej kwarantanny nasila objawy 1 poglebia trudne stany
emocjonalne. Uczegszczanie do szkoly, kontakty z réwiesnikami, rytm dnia regulowany
codziennymi obowigzkami — pomagat wielu osobom radzi¢ sobie z trudno$ciami natury
psychologicznej. Moze si¢ zdarzy¢, ze dzieci w tej trwajacej od roku pandemii mogg czuc sig¢
zagubione, osamotnione 1 moga popadac¢ w stany depresyjne. Kiedy uczniowie uczgszczaja do
szkoty mozemy na biezaco reagowac na potrzeby Panstwa dzieci. Obecnie nasz kontakt, ktory
odbywa si¢ on-line jest nieco utrudniony. Chcieliby$my, aby Panstwa dzieci chociaz przez

moment na kazdej lekcji byly aktywne, aby nawigzywaly kontakt z nauczycielami



i rowie$nikami. Przebywanie w grupie buduje tozsamo$¢, wzmacnia osobowos¢, a przede

wszystkim wyzwala pozytywng energi¢ w mtodych ludziach.

Zwracam si¢ rOwniez do Panstwa z prosbg o zapewnienie dzieciom stuchawek z mikrofonem,
tak, aby mogly bra¢ czynny udziat w lekcjach, dzielagc si¢ swoimi przemysleniami i
wnioskami. Brak rozmow z réwiesnikami, brak kontaktu werbalnego z nauczycielem utrudnia
proces edukacyjny 1 moze powodowac narastanie bariery interpersonalnej. ChcielibysSmy
wyj$¢ naprzeciw potrzebom Panstwa dzieci. Pragniemy wesprze¢ zaréwno Panstwa, jak i

Panstwa dzieci, ale potrzebujemy wspotpracy z Panstwem i kontaktu z Panstwa Pociechami.

Zapewniam Panstwa, ze doktadamy wiclu staran, aby nie tylko przygotowaé Panstwa dzieci
do egzaminow, ale zabiegamy takze o kontakt z uczniami i staramy si¢ ich wspierac.
Mozecie Panstwo liczy¢ na nasza pomoc i wsparcie. Do Panstwa dyspozycji pozostaja
Wychowawcy

1 szkolni specjalisci, prosz¢ bez obaw zglasza¢ swoje spostrzezenia i niepokojace sygnaty,
trudno$ci edukacyjne i emocjonalne Panstwa dzieci. Wychowawcy na biezaco monitoruja
sytuacje w zespotach klasowych. Pedagog i psycholog szkolny sg codziennie dostgpni przez
Internet (Vulkan, Teams) oraz stacjonarnie w poniedzialki, $rody i czwartki (w godz. 9.00-
14.00) na dyzurze w szkole, mozna przyjs¢ porozmawia¢. W razie potrzeby prosimy
0 umawianie si¢ poprzez dziennik elektroniczny z uwagi na rezim sanitarny. Na stronie

internetowej szkoty w zaktadce Pomoc psychologiczno-pedagogiczna umieszczone sg

szczegOly dotyczace adresow 1 zakresu dziatania placéwek udzielajacych pomocy
psychiatrycznej, psychologicznej oraz medycznej dla Ucznia i Rodzica. Prosimy o zapoznanie
si¢ z informacjami i1 skorzystanie Z pomocy specjalistow, jezeli uznacie to Panstwo za

stosowne lub konieczne.

Prosz¢ Panstwa takze o nadzorowanie pracy dzieci przy komputerze. Staramy si¢ nie zadawac
zbyt duzo zadanh do domu. Mamy na uwadze, ze Panstwa dzieci spedzaja duzo czasu przy
komputerach na lekcjach. Prosimy Panstwa o monitoring stron, z ktoérych Kkorzystaja
uczniowie. Zdarza si¢, ze uczniowie spdzniaja si¢ na lekcje on-line podajac, jako powad fakt,

iz zaspali!

Prosimy Panstwa o pomoc i1 wspotprace w celu zapewnienia uczniom odpowiednich

warunkow pracy zdalnej, ktore przyczynia si¢ do dobrostanu Panstwa dzieci.


http://logistyk-zsl.wroclaw.pl/pedagog/pomoc_psychologiczna210321.pdf

Na stronie internetowej naszej szkoty znajdziecie Panstwo wszystkie niezbedne informacje
w razie potrzeby uzyskania pomocy prosimy o kontakt z pracownikami szkoty lub ze

specjalistami Poradni Psychologiczno -Pedagogicznej nr 9 we Wroctawiu.

http://ppp9-wroc.pl/dyzury-specjalistow-udzielajacych-porad-i-wsparcia-dla-klienow-ppp-9-

wroclaw-krzyki/

Niepokoimy si¢ takze o zdrowie fizyczne Naszych Ucznidw, dlatego prosimy o informacje
dotyczace ewentualnej choroby i doswiadczanych trudnosci, pozostajemy do Panstwa

dyspozycji 1 w miar¢ mozliwosci - pomocy.

To niewatpliwie bardzo trudny czas, w ktorym podejmujemy rézne dziatania 1 sposoby
radzenia sobie w kryzysie. Pamigtajmy, ze z kazdej trudnej sytuacji mozemy znalez¢ wyjscie.
Po pandemii na wiele spraw spojrzymy z innej perspektywy, nabierzemy dystansu i zdamy

sobie wspolnie sprawe co jest dla nas i naszych dzieci najwazniejsze.

Drodzy Panstwo kazdy kryzys jest wyzwaniem i szansg na co$ nowego, wspolnie musimy
znalez¢ pozytywy 1 wzmocni¢ naszych ucznidw, zachgci¢ do pracy nad sobg 1 wskazaé

pozytywy wzmacniajace charaktery naszych dzieci.

Zachgcam Panstwa réwniez do skorzystania z porad zamieszczonych w broszurze autorstwa

pedagog Kamili Biatousz oraz w materiatach ponize;j:

https://sp43.wroclaw.pl/images/pliki/2019-

2020/koronawirus/Jak dba o zdrowie psychiczne podczas epidemii .pdf

https://www.youtube.com/watch?v=35r4TdcEVew

https://www.youtube.com/watch?v=nwAP|LAOcbQ

https://www.youtube.com/watch?v=DxYUEVRfDCU

http://opz.gdansk.pl/wp-content/uploads/2016/03/%C5%BBycie-rodzinne-w-zasie-COVID-19-5-
zasad-jak-przetrwac-w-domu-z-dzieckiem.pdf

https://noizz.pl/opinie/co-robic-w-domu-podczas-kwarantanny-zostajewdomu/4365r96

Z wyrazami szacunku i zyczeniami dobrego zdrowia szczegdlnie w ten Swigteczny czas.
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Zycze Paristwu odpoczynku, pozytywnych emocji i duzo radosci.
Dyrektor Szkoty Stella Gazdulska
oraz

Marta Mazepa- pedagog szkolny.



